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PÉČE O NOVOROZENCE PO PROPUŠTĚNÍ

Milá maminko, 
bylo nám ctí a potěšením se s Vámi setkat v těch nejradostnějších chvílích Vašeho života. Doufáme, že z porodnice odcházíte jako spokojená maminka se svým spokojeným miminkem. V tomto informačním letáku bychom Vám rádi předali alespoň několik málo rad pro usnadnění prvních dnů pobytu v domácím prostředí. 

Dokumentace, kterou obdržíte při propuštění z novorozeneckého oddělení
· propouštěcí zpráva a zdravotní a očkovací průkaz – základní informace o dítěti a průběh hospitalizace v porodnici,
· dotazník k definici rizika tuberkulózy – od roku 2010 se děti již plošně na tuberkulózu neočkují, dle dotazníku Vám při propuštění lékař sdělí, jestli bylo Vaše dítě indikované k očkování,
· průvodka k vyšetření  kyčlí -  první vyšetření probíhá v porodnici v rámci novorozeneckého screeningu. Při fyziologickém nálezu široké balení není nutné. Pokud nález není fyziologický, bude Vás o dalším postupu informovat lékař. Další kontrola probíhá v šestém týdnu věku dítěte v ortopedické ambulanci (v Pelhřimově je potřeba se dopředu objednat na tel. 565 355 718).
Po propuštění je nutné
· vyzvednout rodný list dítěte na matričním úřadě,
· zajít na zdravotní pojišťovnu,
· dostavit se k praktickému lékaři pro děti a dorost (dále PLDD) do 2 dnů od propuštění.
Strava pro novorozence
· nejvhodnější strava pro novorozence je mateřské mléko – přikládat k prsu dle potřeby dítěte,
· matka potřebuje dostatek tekutin, strava spíše nenadýmavá, je vhodné vyloučit kofein, alkohol, kouření a exotické ovoce,
· odstříkané mateřské mléko je možné uchovávat v lednici maximálně 24 hodin, v mrazáku 3 měsíce – vždy rozmrazovat opatrně ve vodní lázni,
· o zavádění jakéhokoli dokrmu se poraďte vždy s praktickým lékařem pro děti a dorost,
· do 1 roku připravujte veškerou stravu pro dítě z kojenecké vody,
· používání dudlíku a dokrmování z láhve nejsou vhodné, protože narušují techniku kojení,
· po krmení nechte dítě vždy řádně odříhnout,
· ublinkávání je normální, ale pokud dítě zvrací obloukem, nebo zvrací opakovaně větší množství stravy, je nutné vyhledat lékaře, 
· při problémech s kojením se můžete obrátit na naše novorozenecké oddělení (tel. 565 355 534) nebo kontaktovat některou z laktačních poradkyň, podrobnější rady ohledně kojení najdete na www.kojeni.cz, včetně seznamu laktačních poradců.
Močení a stolice
· dítě by mělo mít 6-8 pomočených plen denně, zpočátku může být moč zbarvená uráty – cihlové skvrny v pleně,
· stolice je ze začátku tmavá (jedná se o smolku), postupně nabývá žluté barvy (jako míchaná vajíčka), kašovité konzistence, počet stolic je individuální  - několikrát denně, až 1x za týden,
· pokud stolice obsahuje příměsi (krev, hlen) nebo má špenátově zelenou barvu, navštivte PLDD,
· při výskytu zvýšené plynatosti a kojeneckých kolik můžete použít Espumisan kapky, masáž bříška nebo koupel.
Péče o pokožku, koupání
· je nutné dítě přebalovat co nejčastěji jako prevence opruzení,
· po stolici je vhodné omýt zadeček čistou vodou, používat krémy k prevenci opruzení (např. Sudocream, Rybilka, Bepanthen, atd.),
· u děvčátek olejíčkem vyčistit prostory mezi malými pysky, aby nedošlo ke srůstům,
· chlapečkům předkožku do 1. roku nepřetahujeme – hrozí poranění předkožky,
· koupání se nedoporučuje denně (poškozuje pokožku), stačí 2-3x týdně, kůži promazávejte jen dle potřeby, používejte ale kosmetiku vhodnou pro miminka (bez parfémů a konzervačních prostředků), 
· teplota vody ke koupání by měla mít 36-38°C - zkoušíme jí dlaní nebo loktem, v místnosti je při koupání ideální teplota 25-27°C, jinak běžně v místnosti stačí 22°C a v noci 18°C,
· pupek a pupeční pahýl ošetřujte vhodnou dezinfekcí, kterou zakoupíte v lékárně (např. Octenisept, Skinsept, Cutasept, atd.), ideálně 1x denně nebo kdykoli je znečištěn,
· pupeční pahýl většinou spontánně odpadne do 14 dnů,
· pokud se objeví v pupeční jizvě čerstvá krev, hnis nebo zarudnutí kůže v okolí, kontaktujte svého praktického lékaře pro děti a dorost,
· nehtíky první týdny nestříhejte, stačí je opatrně zapilovat – prevence poranění,
· ouška stačí vytřít osuškou.
Bezpečnost
· doporučujeme používat monitor dechu (apnoe podložka) jako prevenci syndromu náhlého úmrtí kojence,
· na přebalovacím pultu nebo posteli bez zábran nenecháváme nikdy dítě samotné,
· poloha na bříšku je bezpečná, pokud je dítě pod dozorem, je důležitá pro správný psychomotorický vývoj dítěte,
· pokud je dítě samo nebo spí, na bříšku ho nenechávejte – prevence syndromu náhlého úmrtí kojence.
Procházky
· procházky jsou možné, pokud je venku teplota nad -5°Cnebo pod 30°C,
· dítě by mělo být vhodně oblečené, většinou o jednu vrstvu navíc než máte vy
· nezapomínat na čepičku,
· první dny by měl být novorozenec venku jen několik minut (20-30minut), postupně by se měl čas strávený na procházce prodlužovat,
· nevystavujte miminko přímému slunci - hrozí přehřátí, dehydratace nebo spálení kůže,
· v letních měsících používejte krém s SPF (nejlépe SPF>30).
Léky
· podávejte vitamin D 1 kapičku 1x denně do 1. roku života – slouží k prevenci křivice, recept Vám vydá praktický lékař pro děti a dorost,
· pokud dítě nedostalo vitamin K do svalu v porodnici, je nutno kapat Kanavit kapky 1 kapičku 1x týdně první 3 měsíce života dítěte – slouží k prevenci krvácivé nemoci, recept Vám vydá praktický lékař pro děti a dorost.
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