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Prvni pomoc

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a tcelnych opatfeni a Ukon( na sebe navazujicich, pomoci kterych lze v
pripadé akutniho stavu nebo Urazu, zabranit zavaznym zdravotnim duisledkim, eventuelné smrti postizeného.

Prvni pomoc je souborem opatteni a jednoduchych zdravotnickych vykon, slouZicich ke stabilizaci stavu a
zachrané lidského Zivota.

Akutni stav je stav, ktery nastane na podkladé nahle vzniklého onemocnéni, ¢asto mezi tyto stavy patii napr.
akutni infarkt myokardu, mozkova prihoda, nahla prihoda brisni, kolaps.

Uraz — stav vznikly na podkladé zranéni, vznikaji v dopravé, pfi sportu, v domacnosti atd.
Cile prvni pomoci

v zachrénit Zivot postizeného
v' zabrdnit zhoreni stavu

v’ zajistit podminky pro zotaveni nemocného

CilG prvni pomoci nejlépe dosahneme
! rozhodnym, ale klidnym chovanim

-

rychlym posouzenim situace postizeného

(L ]

uréenim pravdépodobné diagnosy

(L]

poskytnutim lé¢ebnych vykon(

-

zajisténim dalsiho osetieni

Rozdéleni a druhy prvni pomoci
Prvni pomoc v praxi délime na zdravotnickou a technickou.

A. Zdravotnicka prvni pomoc
specializuje se na zdravotnickou ¢3st, zpravidla se poskytuje v pfipadé akutnich stavl vzniklych z nedrazovych

pricin. Tento typ prvni pomoci nevyZaduje provedeni Zadnych technickych ukona k zajisténi nebo vyprosténi
postizeného.

B. Technicka prvni pomoc

specializovany typ prvni pomoci, jejimz cilem je zajistit pristup k postizenému clovéku a zajisténi bezpecnosti
mista, kde se bude zdravotnicka prvni pomoc poskytovat. Zpravidla se poskytuje v pfipadech traz(i a tam, kde je
potfeba zranéného vyprostit, pf. zaklinéni ve vozidle, pfi zavalu ve vykopu, pfi Urazu elektrickym proudem apod.

Vidy je nutné myslet na své bezpeci — pouzivat ochranné pomucky, rukavice, vystrazné vesty a trojuhelniky pfi
dopravni nehodé, pozddat nékoho z pfihliZejicich, aby zpomaloval provoz, vypnout elektricky proud, odstranit

zdroj uniku plynl a vyvétrat apod.

Pokud se sami zranite, nikoho nezachranite.
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Z psychologického hlediska je tzv. ndhodny zachrance vystaven v danou chvili velkému psychickému naporu a
stresu. Je potfeba zachovat chladnou hlavu a musi byt schopen se spravné rozhodnout a okamZité jednat.

DuleZité je postizenému alespon pfivolat zachrannou sluzbu a do pfijezdu zachranné sluzby s postizenym zUstat a
neopoustét ho.

V pripadé akutniho stavu volejte telefonni Cislo 155. Dovolate se na dispecink zachranné sluzby, u telefonu jsou
specialné vyskolené zkusené dispecerky, které vas budu svymi pokyny navadét k spravnému postupu.

V pripadé dopravni nehody ¢i Urazu, kde je predpoklad potfeby technické prvni pomoci (vyprosténi, uhaseni
pozaru apod.), volejte telefonni ¢islo 112. Dovolate se na dispecink hasi¢ské zachranné sluzby, kterd vysle svij
vz a kontaktuje ostatni slozky integrovaného zachranného systému (2zS, PCR ).

Pravni problematika prvni pomoci

Do problematiky prvni pomoci vstupuje i zakon. Zakony CR nafizuji kazdému &lovéku, bez rozdilu véku a
dosazeného vzdélani, poskytnout prvni pomoc v pfipadé, kdy se stane svédky nahlého akutniho stavu nebo
Urazu. Ddle je doporuceno se v problematice poskytnuti prvni pomoci vzdélavat a skolit.

Zdravotnickym pracovnikdim je poskytnuti prvni pomoci uloZena jako zvlastni povinnost jejich povolani. Zakon
predpoklada, Ze kazdy z nich je schopen, bez ohledu na stupen dosazeného vzdélani a specializaci, kvalifikované
poskytnout prvni pomoc. Zakon nerozliuje, jde-li o zdravotnika ve sluZzbé nebo mimo ni. Povinnost poskytnout
prvni pomoc se tedy vztahuje i na zdravotnického pracovnika, ktery své povolani nevykonava, pf. sestra na
mater'ské dovolené, Iékar dlichodce. Povinnost poskytovat prvni pomoc vznika i bez vyslovného pozadani. Staci,
Ze se zdravotnik dozvi o potfebé prvni pomoci.

Podminkou pro vznik této povinnosti jsou v zasadé 3 skutecnosti
! 1. casova naléhavost pomoci

! 2. zdvainost stavu — musi jit o ohroZeni Zivota nebo vdiné ohroZeni zdravi
! 3. prvni pomoc neni dosaZitelna jinym, obvyklym zptisobem

K prvni pomoci nélezi i zajistit dalsi odbornou péci, toto plati zvlast pro nelékafské zdravotnické pracovniky Maji
povinnost zajistit odbornou Iékarskou péci, v pfipadé nutnosti pfevoz a hospitalizaci nemocného.

S prvni pomoci Uzce souvisi princip neodmitnutelnosti pfijmu pacienta, pokud by byl jinak ohroZen jeho Zivot a
zdravi. V tomto pripadé neni dlleZité, zda je dotycny pojistén, kde ma trvalé bydlisté, zda se jedna o ciziho

statniho prislusnika.

Zdravotniklim je povinnost prvni pomoci uloZena jako zvlastni povinnost jejich povolani. Neposkytnuti prvni
pomoci je pokladano za jednani natolik spolecensky nezadouci a nebezpecéné, Ze za urcitych okolnosti mlze byt
kvalifikovano jako trestny ¢in. Podle zakonnych ustanoveni hrozi tomu, kdo osobé, kterd je v ohroZeni Zivota
nebo jevi vazné znamky poruchy zdravi, neposkytne potfebnou pomoc, ackoliv tak mize ucinit bez nebezpeci
pro sebe ¢i jinou osobu, Ze bude potrestan odnétim svobody aZ na 6 mésicll. Dopusti-li se takového chovani
zdravotnik, hrozi mu prisnéjsi trest, a to odnéti svobody aZ na 1 rok nebo zakaz Cinnosti. Trestny ¢in je dokonan
samotnym faktem neposkytnuti pomoci a nezalezi na tom, zda skutecné doslo k néjakému skodlivému nasledku
¢i nebezpeci pominulo. Pokud by doslo v souvislosti s neposkytnutim prvni pomoci k poskozeni zdravi nebo

smrti, jednalo by se o jiny trestny ¢in, a to ublizeni na zdravi z nedbalosti.
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Zakladni vysetreni postizeného s akutnim stavem — Urazem.

Zakladni vySetfeni postizeného je soubor zdravotnickych ukond, jejich cilem je zjisténi rozsahu postiZeni a
stanoveni orientacni diagndzy postizeného. Lze je provadét bez specialnich pomucek. Patfi sem predevsim:
pozorovani, kontrola dychani, kontrola pulzu, poslech a pohmat.

A. Pozorovani

vSimame si celkového stavu, jak se postizeny chova, zda je malatny, opoceny, neklidny, zmateny, dale si vSimame
zjevnych poranéni, ktera jsou viditelna pouhym okem (pf. trzna rana na hlavé, krvacejici rana na ruce,
nemoznost se pohybovat, nemoznost hybat rukou apod.). Sledujeme rozsah a misto projev( postiZzeni (napfr.
opoceny po celém téle, Uzkostny vyraz v obliceji, tiskne si ruku na bficho, drzi si ruku druhou rukou apod.).

Pozorovani ndm muze ukazat jaky organ nebo C¢ast téla jsou postizeny. PF. ¢lovék s akutnim infarktem myokardu
je bledy, opoceny, ma uzkostny vyraz, ma pocit na zvraceni, tiskne si ruku na hrud.

B. Kontrola dychani
zamérujeme se na zhodnoceni stavu dychani u postizeného, sledujeme zrakem zdvihani hrudniku béhem

nadechu postizeného, vsimame si neobvyklych zvuka (pf. sipani, chrapot, bublani apod. ). VSimame si také, zda-li
postizeny nemusi k tomu, aby se mohl Fadné nadechnout, pouZzivat bfisni svaly a zda dycha hluboce nebo
povrchné. PF. Pfi akutnim astmatickém zachvatu je pacient typicky v poloze v sedé, namahavé dych3, sipe,
zapojuje brisni svaly, opira se rukama o stdl.

C. Kontrola pulsu
pfi kontrole pulsu se zamérujeme na zhodnoceni stavu srdecni ¢innosti, pfedevsim pohmatem pulsu na kréni

tepné ukazovakem a prostifednikem ruky zachrance zpredu na krk postizeného tésné vedle dychaci trubice asi 2
cm stranou od chrupavky stitné (ohryzek). Pfi pohmatu sledujeme rychlost pulsu, hmatatelnost a silu pulsu, zda
je puls rychly a malo hmatny a slaby (svédci napt. pro nizky krevni tlak, velkou krevni ztratu, selhdvani obéhu),
normalni a dobfe hmatny a silny (svéd¢i pro dobry stav srdecni ¢innosti a krevniho obéhu), nehmatny a bez pulsu
(zastava obéhu ). Normalni pocet pulst za 1 minutu je 60-100 pulsd.

D. Poslech
nebo také nepfimo re¢eno odbér anamnézy. Postizeného se peclivé ptame, jak se pfihoda stala, co jejimu vzniku

predchazelo, co ho boli, jestli trpél nevolnosti, to¢enim hlavy, zvracenim, hu€enim v usich, pocitem necitlivosti v
koncetinach, jak se mu dycha, zda uz nékdy podobné pfiznaky mél apod.

E. Pohmat
slouZi ke zjisténi nasledkl po Urazech, pfi bolestech bricha, pfi bolestech hrudniku. Je nutno si vSimat vychylek na

télesnych partiich (pf. pfi zZlomeninach), vysetfime bolestiva mista. Pfi pohmatu postupujeme Setrné a snazime
se nezplsobovat vyrazné bolesti pro postizeného.

Priklad 1
1. Pozorovani: postizeny je opoceny, bledy v obliceji, rukou si tiskne bticho, nafika a lezi na boku s pokréenymi
dolnimi koncetinami

2. Kontrola dychdni: dycha pouze povrchné, bez zapojeni bfisnich svall
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3. Kontrola pulsu: puls je rychly a malo hmatny

4. Poslech: postizeny uddva, Ze pred pfihodou citil, tlak v bfise, spi$ v horni poloviné bficha s ndsledovanym
zvracenim krve a nyni udava bolesti bficha, fikd, Ze je mu Spatné a chce se mu zvracet

5. Pohmat: brisni sténa je citlivd na pohmat, tuha a neprohmatna

Podle vysledk( naseho vysSetreni se jedna o nahlou prihodu bfisnich.

Priklad 2

1. Pozorovani: postizeny je opoceny, bledy v obliceji, sedi na Zidli a usilovné dych3, je neklidny
2. Kontrola dychdni: dycha pouze povrchné, bez zapojeni bfisnich svall

3. Kontrola pulsu: puls je pomaly a malo hmatny

4. Poslech: postizeny sdéluje, Ze ho boli na hrudi, a to spi$ za hrudni kosti a bolesti vystfeluji smérem do levé ruky
a krku

5. Pohmat: hrudnik je necitlivy, postizeny neuddva bolesti na pohmat

Nas zavér bude, Ze pacient ma akutni infarkt myokardu.

Zhodnoceni Zivotnich funkci

Zivotni funkce jsou 3:
v’ védomi
V' dychani
v krevni obéh

Zivotni funkce jsou vzdjemné provazany, vyhasnuti jedné vedle rychle k poruse ostatnich.

PF¥. pri zastavé obéhu, pacient kratce poté upada do bezvédomi a prestava dychat. V nékterych pripadech muze
pretrvavat tzv. gasping, tj. kieCovité trhavé neptirozené dechy v prodluzujicich se intervalech, nejedna se ale o
adekvatni dychani. Pfi dechové zastavé je rychlejsi rozvoj hypoxie, pacient upada do bezvédomi a dochazi k
zastavé obéhu.

Pri hodnoceni Zivotnich funkci si vSimame:

A. Védomi
Stav védomi oziejmime hlasitym oslovenim postizeného, eventuelné taktilnim podnétem, pr. zatfesenim za

rameno. Pokud pacient nereaguje, jedna se o bezvédomi, nebo reaguje zpomalené nebo nespravné, poté se
jedna o stav snizeného védomi.

B. Dychani
Zamérujeme se silu a hloubku dechu pomoci sledovani dechovych vin na hrudniku a nadbftisku. Spravné se u
zdravého C¢lovéka Siti dechova vina od bricha smérem vzharu k hrudniku. To znamena, Ze nejprve pfi vdechu
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dojde k zdviZeni nadbfisku, a poté az k rozpéti hrudniku. Pfi neadekvatnim dychani se objevuje cyanoza, co? je
nafialovélé zbarveni dasni a rtd, pfipadné i koncetin a prsta.

C. Krevni obéh
Zde vysetifujeme stav srdecni ¢innosti, vychazime predevsim z kontroly pulsu a pfipadné krevniho tlaku. Pfi

hodnoceni pulsu se zaméfrujeme na jeho rychlost. U zdravého ¢lovéka je puls kolem 70 tepl za minutu. Pfi pulsu
pod 60 tepll za minutu hovofime o bradykardii, pfi pulsu nad 100 za minutu hovofime o tachykardii. Bradykardie
muze byt fyziologicky u mladych trénovanych jedincd, patologicky u pfedavkovani léky. Tachykardie je
fyziologicky pfFi fyzické ndmaze, stresu a psychickém rozruseni, patologicky je zndmkou krvaceni, dehydratace,
hroziciho obéhového selhdvani apod. Déle vysetifujeme hmatatelnost a silu pulsu. U zdravych osob je puls dobre
hmatny a silny. U osob postiZzenych akutnim stavem muze byt puls slabé& hmatny az nitkovity, pacient byva
oznacen jako nestabilni a ¢im je puls rychlejsi a slabé&ji hmatny, tim je vyznamnéjsi riziko selhdni obéhu.

K vySetfeni pulsu pouzivdme pulsaci nad karotidami na krku a pulsaci nad arteria radialis na horni koncetiné na
vnitini strané zapésti.

K zhodnoceni Zivotnich funkci Ize pouzit tzv. rekapilarizacni puls neboli test kapildrniho navratu, coz je stlaceni
nehtového lGZka na palci postizeného. Po stlaceni dojde k vyblednuti nehtového prostoru, pokud dojde po
uvolnéni stlaceni do 2 sekund k zéervendni podnehtového prostoru, jedna se o normalni prokrveni. Snizeny
kapildrni ndvrat je zndmkou Sokového stavu.

7 Vv

Akutni stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

Krvaceni

Lidsky organismus potrebuje k normalnimu Zivotu dostate¢né mnozstvi krve cca 5 — 6 litrl. Krev obiha pod
tlakem v krevnim obéhu tak, aby se dostane ke vsem télesnym tkanim, kterym zajistuje pfisun nezbytnych latek
a odvadi metabolické zplodiny. Velka krevni ztrata tuto latkovou vymeénu narusi a mize poskodit Zivotné dllezZité
organy, event, zpUsobit i smrt postiZzeného.

Réna je ¢astecné nebo Uplné poruseni celistvosti kiiZze nebo jinych tkani umoznujicich unik krve, tzv. krvaceni.
Rany rozdélujeme na:
v’ fezné
trzné
bodné

strelné

zhmozdéné

AN N NN

odreniny
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Krvaceni délime

A. Podle druhu
tepenné — tepenna krev je za normalnich okolnosti pIné okyslicena a ma jasné ¢ervenou barvu. Do obéhu je

vytlacovana stahem srdce, a proto proudi v tepnach pod velkym tlakem. Z rany vystfikuje jasné ¢ervena krev v

Vv

vykrvaceni. Nejcastéji se s tepennym krvacenim setkavame pfi praci na zahradé, v lese, v dopravé apod.

Zilni - Zilni krev je tmavsi, obsahuje méné kysliku, v Zilach proudi pod nizsim tlakem, z rdny nevystfikuje, ale
zvolna vytékd. Zavaziny druh Zilniho krvaceni je pfi prasknuti kfecové Zily (varixu).

vldsecnicové (kapilarni) — je nejCastéjsi druh krvaceni, vyskytuje se u vSech ran, u malych ran krev pouze

prosakuje, po chvili ustava samo

B. Podle pfistupnosti
vnéjsi — |ze zastavit tlakem v rané nebo tlakovym obvazem
vnitfni — do télesnych dutin nebo tkani, vyZzaduje operacni zdkrok nedojde-li k samovolnému zastaveni krvaceni
C. Podle zavaZnosti
! mirnd krevni ztrata — do 10 %, cca 0.5 | u dospélého, objem krve, ktery se béZné odebird darcim krve

Y zdvaind krevni ztrata — 20 %, cca 1 | u dospélého, vétSinou postizeného neohroZuje na Zivoté

-

velkd, Zivot ohroZujici ztrata — cca 2 | a vice u dospélého, pacient je ohroZen rozvojem Sokového stavu

Krvaceni je jev, ktery zvlasté na laiky vyrazné pUsobi, tendence k nadhodnoceni krevni ztraty. Nebezpeci
vykrvaceni je u béznych poranénich mensi, nez se vieobecné mysli.

Zastava krvaceni

Organismus je schopen vétsinu krvaceni zastavit stazenim cév a srazenim krve. Vyzaduje to predevsim
znehybnéni postizeného mista s minimalizaci pohyb rany. Viditelné krvaceni se snazime omezit aZ zastavit
primym tlakem v rané. Pfi oSetfovani krvacejici rany pouzivame ochranné prostredky (rukavice).

Tepenné krvdceni nutno zastavit co nejrychleji pfilozenim tlakového obvazu. Pouziti tlakovych bod( a naloZeni
Skrtidel je vhodné pouze pro zmirnéni krvaceni, tlak v rané je vétsinou nejucinnéjsi a nejsetrnéjsi metoda prvni
pomoci. Skrtidlo vidy poskozuje tkar a jeho pouZiti mGze vést aZ ke stavu vyzadujici amputaci koncetiny.

Skrtidlo se standardné pouzivd Martinovo pryzové skrtidlo, improvizované Ize pouiit i trojcipy $atek slozeny do
kravaty, niky nepouzivat tkani¢ku, provazek, tenky pasek, kdy hrozi poranéni nervii a cév. Sitka skrtidla ma byt
minimalné 5 cm. Skrtidlo pouZijeme napfiiklad pfi masivnim krvaceni z pazni nebo stehenni tepny, Grazové
amputaci koncetiny, prosakuje-li i 3. vrstva tlakového obvazu, u oteviené zlomeniny s masivnim krvacenim.
Skrtidlo se prikladd ve zvy$ené poloze konéetiny, pFiklada se nad ranu smérem k srdci, co nejblize rané, ne viak
tésné ke kloublim, kde se nachazi mnoho nerv(, které bychom mohli poskodit, skrtidlo nakladame pres odév
nebo ho podkladame, vidy zaznamenavame c¢as naloZeni skrtidla, zaSkrcenou koncetinu je potieba znehybnit a
chladit. Nikdy nepouZivat metodu skrtidla pfi krvaceni z kréni tepny, zde pouzivdme metodu pfimého tlaku v
rané, kdy tlac¢ime prsty do mista krvaceni do prijezdu zdravotnické zachranné sluzby (2ZS).

Tlakové body jsou mista, ktera slouzi k nouzovému zastaveni tepenného krvaceni. Jsou to mista, kde snadno
nahmatame privodnou tepnu a pfitlacime ji ke kosti, spravnym stlacenim dojde k okamzité zastavé krvaceni. Na

10
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hlavé je to napriklad spankova tepna pred usnim boltcem pfi krvaceni z hlavy nebo licni tepna. Na krku lze stlacit
krkavici, pro krvaceni z horni konéetiny se pouziva stla¢eni podklickové tepny nad kli¢ni kosti v jeji vnitfni 1/3. Na
bfiSe stlacujeme aortu proti pateri pésti tésné nad pupkem pfi krvaceni z gynekologické oblasti, pti vysoké
amputaci dolni koncetiny. Pro dolni koncetinu se pouziva stlaceni stehenni tepny pod stfedem tfiselného vazu 2
palci, pfi amputaci dolni konletiny, pfi krvaceni ze stehna. Dale Ize stlacit podkolenni tepnu v podkolenni jamce
za soucasného maximalniho ohnuti koncetiny v koleni pfi krvaceni z bérce.

PFi masivnim nebo dlouho trvajicim krvaceni mlze dojit k rozvoji hemorhagického Soku. Znamky Soku jsou rychly
a nitkovity puls, puls je malo hmatny, postiZzeny je bledy, opoceny. Jako Prvni pomoc je nutné poloZit nemocného
na zada a zvednout mu dolni koncetiny do zvysené polohy cca 30-40 cm, (tzv. autotransfuzni poloha), v krajnich
pfipadech Ize zvednout horni i doIni koncetiny.

Zastava Zilniho a vldseénicového krvdceni — u vlase¢nicového krvaceni vystacime s jednoduchym krycim
obvazem po predchozi dezinfekci rany. Zilni krvaceni zastavime tlakovym obvazem. Velmi zdvainé miize byt
krvdceni z kfe¢ovych Zil, stavime ho stazenim konéetiny elastickym obvazem. Castou chybou je snaha zastavit
toto krvaceni skrtidlem, vétSinou je skrtidlo nedostate¢né utazeno a ztéZuje odtok krve z rozsifenych Zil a
krvdaceni zesiluje.

| drobné a jindy nezavazné krvaceni, pf. malé fiznuti mGze byt Zivotu nebezpecné u pacientl se Spatnou
srazlivosti krve (hemofilici). Hemofilie je dédi¢né onemocnéni s nedostatecnou tvorbou faktor( krevni srazlivosti.

Krvdceni z nosu (epistaxe) je jeden z nejcastéjsich krvacivych stavl. Pri¢inou krvaceni nosu byva Spatna srazlivost
krve, vysoky krevni tlak, zZlomenina spodiny lebeéni apod.
PRVNI POMOC PRI KRVACEN( Z NOSU:

! POSADIT POSTIZENEHO DO MiRNEHO PREDKLONU

! VYZVAT POSTIZENEHO KE STISKNUTi NOSNiCH KRIDEL PALCEM A UKAZOVAKEM PO DOBU 35 MINUT

-

PRIKLADAT NA CELO, ZATYLEK A KOREN NOSU CHLADNE OBKLADY — TOTO VYVOLA REFLEXNi STAZENi CEV V NOSE

(L]

VYZVAT POSTIZENEHO, ABY DYCHAL USTY, POKUD MU ZATEKA KREV DO UST, JE NUTNO JI VYPLIVNOUT A NEPOLYKAT

(L]

NIKDY NOS NICiM NEUCPAVAT

Sokové stavy

Sok je zavainy zivot ohroZujici stav, pfi kterém dochdzi k selhani krevniho ob&hu. Je to obrannd reakce
organismu, kterd snizuje prokrveni v oblasti bficha a podkoZi stazenim cév, a srdce zvy3uje svoji ¢innost. Sokovy
stav mUze byt smrtelnou komplikaci Urazu. Pfi Soku neni organismus schopen zdsobovat tkané kyslikem a
odvadét z nich toxické latky. Trva-li stav delsi dobu, postizeny umira v dlsledku selhani jednotlivych organa.

Sok mZe byt je$té zhorden strachem &i bolesti, proto kdykoliv pfi Uraze &i zdvazném stavu mdze pomoci
uklidnéni a pohodIné uloZeni nemocného spolecné se znehybnénim postizenych ¢asti téla.

Déleni Soku podle pfriciny:
A. Hypovolemicky Sok — ze ztraty tekutiny - pf. pfi krvaceni, pfi zavaznych popaleninéch, pfi

dlouhodobém zvraceni, pfi tézkych infekcich apod.
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B. Kardiogenni Sok — 3ok ze srdeéni pFiciny — pk. pfi infarktu myokardu, p¥i srdegnim selhéni, pfi plicni

embolii

C. Septicky Sok —z divodu tézké infekce — pf. pfi téZkych pooperaénich infekcich, popéleninach apod.,

objevuje se horecka a tresavka

D. Anafylakticky Sok —z divodu alergické reakce — pf. reakce na léky, cizorodé bilkoviny ( jedy hadt a
hmyzu ), potraviny ( ofechy, mofské plody), prudky nastup potizi, horecka s tfesavkou, nevolnost,
zvraceni, tachykardie, dusnost, kfece, bezvédomi, aZ srde¢ni zastava

E. Neurogenni Sok —z diivodu postiZeni nervového systému — rozvoj $oku v disledku obéhového selhani
zpUsobeného abnormalnim rozsifenim cév, které ma svoji pricinu v poruse centralni nervové soustavy,
pf. pfi Urazu mozku, pfi pferuseni michy.

Pfiznaky Soku:
zrychlujici se tepova frekvence, Spatné hmatny nitkovity puls, nizky krevni tlak

bleda kliZe se studenym lepkavym potem
cyandza rtli, pozdéji i koncetin
zrychlené a povrchni dychani

v
v
v
v
V' pocit Zizné
v

apatie, netecnost postizeného, pomalé reakce

PRVNI POMOC PRI SOKU:
ULOZENi POSTIZENEHO DO PROTISOKOVE POLOHY — POLOHA NA ZADECH, DOLNi KONCETINY ZVEDNUTE CCA O 30 CM, NEBO

NAKLONIT CELE TELO 0 30 STUPNU HLAVOU DOLU, POKUD JE TO MOZNE. POLOHA NAPOMAHA CENTRALIZACI KRVE DO ZIVOTNE
DULEZITYCH ORGANU JAKO JSOU SRDCE A MOZEK. PRIPADNE LZE POUZIT AUTOTRANSFUZNi POLOHU (NA ZADECH, DOLNI | HORN{
KONCETINY JSOU ZVEDNUTE KOLMO VZHURU).

POMUCKOU PRI OSETRENI PACIENTA V SOKU MUZE BYT PRAVIDLO 5 T
1. TEPLO — SNAZIME SE O UDRZEN{ OPTIMALNIHO TEPELNEHO KOMFORTU. POSTIZENEHO PODLOZIME A PRIKRYJEME, NIKDY HO ALE

AKTIVNE NEZAHRIVAME. V SOKU NEFUNGUJE SPRAVNE TERMOREGULACE A PODCHLAZEN{ PACIENTA MUZE MiT DALEKOSAHLE
DUSLEDKY A JEDNOZNACNE ZHORSUJE VYSLEDNY STAV.

2. TEKUTINY — NIKDY NEPODAVAME NIC USTY, U PACIENTA V SOKU LZE PODAVAT TEKUTINY POUZE NITROZILNE, POCIT ZiZNE
TLUMIME OTIiRANiIM RTU A OBLICEJE VLHKYM KAPESNIKEM.

3. TICHO — ZABEZPECENI RELATIVNIHO KLIDU, ODSUN OD MiSTA NEHODY, POKUD JE TO MOZNE. POSTIZENEHO UKLIDNUJEME A
KOMUNIKUJEME S Nim.

4. TISENi BOLESTI — NEPODAVAT LEKY USTY, SPRAVNE OSETRIT VSECHNA PORANENI, ZNEHYBNEN{ ZLOMENIN A PORANENYCH MIST,
CHLAZENI POPALENIN

5. TRANSPORT — U PACIENTA V SOKU JE VZDY POVINNOST ZAVOLAT ZZS (ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA), NIKDY SE
NESNAZIME POSTIZENEHO TRANSPORTOVAT SAMI
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Bezvédomi
Bezvédomi je zndmkou poruchy mozkové Cinnosti. Je to velice zavazny stav, ktery ve své podstaté ohrozuje

vsve

bezprostfedné Zivot postizeného. Bezvédomi je zplsobeno mnoha pfi¢inami, napf. otravy, predavkovani Iéky,

v

cévni mozkova piihoda, nizka hladina cukru v krvi, kolapsy z obéhovych pficin jako arytmie, Urazy hlavy apod.

V bezvédomi hrozi nebezpeci uduseni ze zapadlého korene jazyka, protoze v bezvédomi dochazi k utlumu
obrannych reflexd v dutiné Ustni a dochazi k zapadani kofene jazyka a tim k omezené priichodnosti dychacich
cest.

Pfiznaky bezvédomi
Pacient nereaguje na hlasité osloveni ani na taktilni podnét (uchopeni za rameno a silné zatfeseni), ale ma

zachovalé dychani (viditelné se zveda hrudnik) a krevni obéh ( hmatné pulsace na velkych tepnach na krku).
Dalsim ptiznakem bezvédomi je to, Ze pacient nereaguje na bolestivé stimuly.

vrve

Stanovit pfic¢inu bezvédomi mizZe byt velmi sloZité i pro Skoleného zachrance, zakladni opatfeni je ale nutno
poskytnout neprodlené.

PRVNI POMOC U PACIENTA V BEZVEDOMI:
! ZANSTETE PROCHODNOST DYCHACICH CEST ZAKLONEM HLAVY A PREDSUNUTIM DOLNI CELISTI (DOLNi REZAKY MUSI BYT
PRED HORNiMI), ODSTRANTE KAZDOU VIDITELNOU PREKAZKU V DYCHACICH CESTACH A UVOLNETE TESNY ODEV, POSUDTE
DYCHANI A POKUD JE TO NUTNE ZAHAJTE NEODKLADNOU RESUSCITACI

(L ]

NEPRODLENE ZAJISTETE ZDRAVOTNICKOU POMOC

-

ZJISTETE, ZDA NENi POSTIZENY VAZNE PORANEN, ZASTAVTE PRUDKE KRVACENI, ZNEHYBNETE KAZDE PODEZRENi NA
ZLOMENINU

-

POSUDTE UROVEN SCHOPNOSTI REAGOVAT — POSOUZENi UROVNE SCHOPNOSTI REAGOVAT VYCHAZi Z MEZINARODNE
UZNAVANEHO

-

GLAGOWSKEHO SCHEMATU, TVZ. GCS (GLASGOW COMA SCALE), PODSTATOU JE POSOUZENI 3 FUNKCI:
O  OTEVRENi o€i
O NEJLEPSi SLOVNi ODPOVED
O  SCHOPNOST POHYBU

NEJVICE BODU JE 15, NEJMENE 3 (ZAVAZNY STUPEN BEZVEDOMI)

-

VYSETRETE DECHOVOU FREKVENCI A TEP

-

OSETRETE VELKE RANY A KRVACENI

"~

PATREITE PO PRICINE BEZVEDOMI{ — PRUKAZKA DIABETIKA, ZAZNAM O EPILEPSII, STOPY VPICHU, LEKARSKE ZPRAVY, OBALY
OD LEKU, LAHEV OD ALKOHOLU APOD.

"~

POSTIZENEHO ULOZTE DO ZOTAVOVACI (STABILIZOVANE) POLOHY NA BOKU, BRANTE PODCHLAZENI A POSTIZENEHO
PRIKRYJTE

"~

DO PRIJEZDU ZZS PACIENTA SLEDUJTE, KONTROLUJTE ZIVOTNi FUNKCE, NIKDY POSTIZENEHO NEOPOUSTEITE

-

POKUD SE PROBERE K VEDOMI, POCKEJTE NA PRIJEZD ZZS A POSTIZENEHO UKLIDNUJTE
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POSTIZENY V BEZVEDOMI V HAVAROVANEM VOZIDLE:

JE-LI POSTIZENY V BEZVEDOMI{ V HAVAROVANEM VOZIDLE (NEBO | PO PADU Z VY3KY), VZDY POCITEJIME S MOZNOSTi PORANENI
PATERE, NEJCASTEJI KRCNi. POKUD TO NENi NEZBYTNE, PACIENT DYCHA, MA HMATNY PULS A NEHROZI RIZIKO POZARU VOZIDLA
NEBO NARAZ JINEHO VOZIDLA, NEPOKOUSEJTE SE S OSOBOU V BEZVEDOMI HYBAT A SAMI HO NEVYPROSTUITE. K VYPROSTENI JE
POTREBA VICE LIDi. U PACIENTA SE ZASTAVOU OBEHU NEBO DYCHANiI MA URYCHLENE VYPROSTENI A ZAHAJENi NEODKLADNE
RESUSCITACE PREDNOST PRED PRIPADNOU OBAVOU Z PORANENI PATERE A JE NUTNO TYTO UKONY PROVEST A ZAHAJIT
RESUSCITACI!!!

Nejcastéjsi priciny bezvédomi:

v
v

S N N N N N N S

Poranéni hlavy

Zastavy obéhu

Epilepsie (padoucnice)

Cévni mozkové piihody

Bezvédomi u cukrovky

Otravy (intoxikace)

Hysterie

Neuroinfekce

Nadory mozku

Hypoxické poSkozeni mozku po protrahované neodkladné resuscitaci

Febrilni kfece

Poranéni hlavy
Dusledkem poranéni hlavy muize byt poskozeni mozkové tkané a poruseni mozkovych funkci.

Poranéni hlavy obvykle zpUsobi pady, dopravni nehody, Urazy pfi sportu.

Otres mozku — komoce mozkova
Je stav, kdy dochazi k do¢asnému naruseni funkce mozku, je to funkéni poskozeni, objevuje se po Uderu do hlavy,

padu z vysky.

Pfiznaky otfesu mozku jsou:

z

v
v
v
v
v
v

kratka nebo ¢astecna ztrata védomi v fadu minut
postiZzeny si nepamatuje na udalost, ma amnézii
udava bolesti hlavy

ma pocit na zvraceni (nauseu) nebo zvraci

je dezorientovan (chova se atypicky, mluvi z cesty)

ma studenou opocenou kdzi a mélké a zrychlené dychani

Zhmozdéni mozku — kontuze
Jedna se o mechanické poskozeni mozku se strukturalnimi zménami pfi vySetfeni (zmény na CT mozku), pfiznaky

jsou podobné jako u komoce ale vaznéjsi, vice vyjadrené.
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v
v
v

bezvédomi je hlubsi a trva delsi dobu
muZze byt pfitomna porucha feci, pohybové aktivity

nalez na CT mozku

Stladeni mozku — komprese — krvaceni do mozku
Mozkova tkan je utlacovana v dusledku krvaceni, pr. pfi poruseni cév.

v

Casto je pritomné dvoufazové bezvédomi — postizeny ma poruchu védomi rtizné hloubky, poté se probira,
mUzZe zvracet a je mu Spatné, nasledné upada do hlubokého bezvédomi

mUzZe byt pfitomna anizokorie — tj. rozdilna velikost zornic

Casto je pfitomné ochrnuti ¢asti téla

Epilepsie (padoucnice)
Epilepticky zachvat je vyvolan kratkodobym porusenim normaini elektrické aktivity mozku a mize mit rliznou

intenzitu od kratkodobého vypadku pozornosti bez ztraty védomi (petit mal — maly zachvat) az k bezvédomi se

zachvaty kreci, pfi kterych se stfida napéti a uvolfiovani rliznych svalovych skupin (velky zachvat — grand mal).

Grand mal
velky zachvat padoucnice — vétsSinou se dostavi necekané, nékdy mizZe predchazet tzv. aura, tj. divny pocit, divny

pach, pfedzvést zachvatu.

Pfiznaky epilepsie

z

v
v
v
v
v
v
v

postizeny nahle ztrati védomi a upadne

kratkodobé dochazi k zastavé dychani, rty a Usta jsou promodralé
nasleduji kfece, stfida se napéti a uvolfiovani svalovych skupin
¢asto se objevuje péna u Ust

Casté prokousnuti jazyka a poranéni rtd, krev v dutiné Ustni
pacient se vétSinou pomoci

po zachvatu kratkodobé pretrvava bezvédomi, po ndvratu védomi je postizeny zmateny, chova se
nepfimérené, nékdy agresivné

PRVNI POMOC PRI ZACHVATU EPILEPSIE

9

-

-

-

JE NUTNE ZABRANIT PORANENI POSTIZENEHO PRI PADU A KRECICH, JE-LI TO JESTE MOZNE, VLOZTE MU MEZI ZUBY MEKKY
MATERIAL, ABY SE NEPOKOUSAL, PRI KRECICH SE NESNAZTE NASILIM SEVRENi CELISTi UVOLNIT

PO ODEZNENi KRECi POSTIZENEHO ULOZTE DO STABILIZOVANE POLOHY

JE-LI K DISPOZICI PODEJTE DIAZEPAM PRO REKTALNi PODANI, U DOSPELEHO 1 TUBA A 10 MG, U DIiTETE DO 10 TI LET %
TUBY, T). 5 MG

TRVA-LI ZACHVAT DELE NEZ 5 MINUT NEBO JEDNA-LI SE O PRVNi ZACHVAT, VOLEJTE ZZS
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Bezvédomi u cukrovky
Cukrovka (diabetes mellitus) je onemocnéni, které vznikd neschopnosti udrZovat v organismu normalni hladinu

cukru v krvi. Mohou nastat 2 akutni stavy:

Hypoglykémie — nizka hladina cukru v krvi, glykémie pod 2.5 mmol/I

Priciny hypioglykémie
v hladovéni
v zvy3ena fyzickd ndmaha
v pfedavkovéni inzulinem nebo PAD (peroralni antidiabetika).

Nizka hladina cukru nepfiznivé ovliviiuje mozkovou ¢innost, trva-li tento stav delSi dobu vyvold bezvédomi a
muze skoncit smrti postizeného.

Pfiznaky hypoglykémie jsou:
nevolnost, slabost
pocit hladu
poceni

neklid, nervozita

z

v

v

v

v

v’ zrychlend tepova frekvence
v' zmatenost aZ agresivita, chovani mizZe pfipominat stav opilosti
v' klZe je bledd, opocend

v'dech je mélky, povrchni, bez zdpachu

v

tres, kieCe, bezvédomi

PRVNI POMOC PRI HYPOGLYKEMII
! JE-UI POSTIZENY PRI VEDOMI A MUZE POLYKAT, PODAME MU NECO SLADKEHO — KOSTKU CUKRU, SLADKY €AJ, COKOLADU,
APOD.

! JE-U POSTIZENY V BEZVEDOMI, POSTUPUJEME PODLE OBECNYCH PRAVIDEL U PACIENTA V BEZVEDOMI A VOLAME ZZS.

! PRI DIAGNOSTICKYCH ROZPACICH, ZDA SE JEDNA O NiZKOU NEBO VYSOKOU HLADINU KREVNIHO CUKRU, VZDY PODAVAME
SLADKE NAPOJE NEBO POTRAVINY S VYSOKYM OBSAHEM CUKRU. TIMTO POSTUPEM HYPOGLYKEMII VYRESIME, Tim
PREDEJDEME VZNIKU DIABETICKEHO KOMATU A PRiIPADNOU HYPERGLYKEMII VYZNAMNE NEZHORSIME.

Hyperglykémie — vysoka hladina cukru v krvi nad 10 mmol/I
nema tak dramaticky prabéh jako hypoglykémie, vyviji se postupné.

PFic¢inou hyperglykémie je vétSinou dietni chyba s vysokym pfisunem cukru ve stravé nebo nedodrZovani lécby s
vynechanim uzivani inzulinu a PAD. Casto hyperglykémie doprovazi zhorseni celkového stavu z jiné pficina, jako
napr. infekce, infarkt myokardu, cévni mozkova prihoda, nahla prihoda btisni apod.

Pfiznaky hyperglykémie
v poruchy dychani, dech je citit po acetonu (ne vidy)

16
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slabost
velky pocit Zizné
sucha klze, znamky dehydratace

poruchy vnimani

AN NN

pomaly nastup bezvédomi, i po nékolika dnech zhorSovani stavu, malatnost, slabost, pfechazi
v bezvédomi

Hyperventilace, hysterie
Hyperventilace se snizenim hladiny kysli¢niku uhli¢itého v krvi s ndslednym bezvédomim. U tohoto typu poruchy

védomi je typické uddvani brnéni Ust a kiece prstl na rukou

PRVNI POMOC
!  DYCHANI DO IGELITOVEHO SACKU

Neuroinfekce
porucha védomi u meningitid a encefalitid

Nadory mozku
Hypoxické poSkozeni mozku po protrahované neodkladné resuscitaci

tzv. vigilni koma, pacient zdanlivé vypada bdély a pti védomi, ale nevnima, nemluvi, nevyhovi vyzvé

Cévni mozkové prihody
na podkladé nedokrevnosti (ischemie) nebo krvaceni, ddle viz. kapitola strana 26.

Febrilni kfece
Casto se vyskytuji u malych déti (do 5 ti let). Jedna se o stav, p¥i némz maze dojit pod vlivem vysoké teploty nebo
horecky necekané ke kie¢im a ztraté védomi. Stav zpuUsobi reakce organismu na vysokou teplotu.

Vice viz strana 31

Mdloba, kolaps

Mdloba nebo kolaps je obranna reakce organismu, ktera neni Zivot ohrozujici, ale pti castém opakovani mize
predpovidat zavaznéjsi porucha nebo onemocnéni.

Mdloba je kratkodoba ztrata védomi zplisobena docasnym nedostatecnym prokrvenim mozku. K zotaveni
postizeného dochazi obvykle velmi rychle. Stav byva vyvolan silnou nervovou reakci na bolest, strach nebo jiny
emocné narocny podnét. Rovnéz télesné vycerpani a hladovéni mlze vyvolat mdlobu. Nejcasté;jsi pri¢inou byva
dlouhé stani v dusném prostredi. U citlivych lidi mdZe mdlobu vyvolat rychlé postaveni.

Priznaky:

v' zpomaleni tepu, tep je slabé hmatny

v postizeny byvé vyrazné bledy, poceni
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v
v
v
v

nevolnost
hypotenze, snizeny krevni tlak
ztrata védomi, pad

postizeny mliZze mit pred kolapsem problémy se zrakem, zatméni a mzitky pred ocima, jiskficky, nebo se
sluchem, slysi Selest, huéeni v usich

PRVNI POMOC PRI MDLOBE

9

ULOZTE POSTIZENEHO NA ZADA, UVOLNETE MU TESNY ODEV A PODLOZTE MU DOLNi KONCETINY
UDRZUJTE PRUCHODNE DYCHACI CESTY

ZAJISTETE POSTIZENEMU DOSTATEK CERSTVEHO VZDUCHU, UMISTETE HO DO STiNU A OVIVEJTE HO
MUOZETE PRIKLADAT STUDENE OBKLADY NA CELO

PROBERE-LI SE K VEDOMI, UKLIDNUJTE HO A POSTUPNE POSAZUJTE

NIKDY NEPODAVEJTE ALKOHOL, POKUD NENi POSTIZENY PLNE PRI VEDOMIi, NEPODAVEJTE MU NIC USTY

POSTIZENY BY MEL NABYT VEDOMI DO 5 TI MINUT, POKUD NE, JE NUTNE ZAVOLAT ZZS.

Duseni
Duseni je zavazny Zivot ohroZujici stav, pfi kterém dochdzi k nedostatku kysliku v télesnych tkanich. Télesné

tkané se nedostatkem kysliku rychle poskozuji, napr. Zivotné dulezité nervové bunky odumiraji bez pfivodu

kysliku cca po 3—5 minutach.

DuSeni mZe mit mnoho pficin

ucpani dychacich cest (obstrukce) zapadlym jazykem pti bezvédomi, pfitomnost krve, zvratk( a cizich
téles v dychacich cestach, otok tkani po pichnuti hmyzem nebo pfi infekci (anafylaxe u alergikd nebo
epiglotitis u déti)

tekutina v dychacich cestach — pf. pfi tonuti
stlaceni prtdusnice pfi skrceni

poranéni plic

poranéni hrudni stény

otravy- pf. oxidem uhelnatym

poskozeni michy

Pfiznaky duseni

v
v
v
v
v

obtiZe pti dychani, prohloubeni a zrychleni dechu

hluéné dychani

péna u Ust

cyandza — namodralé zbarveni obliceje, rta, 0Zzek pod nehty

snizenda schopnost reakce az bezvédomi
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Obstrukce dychacich cest cizim télesem

Vznika vlivem vdechnuti ciziho predmétu pr. potravy u dospélych nebo malych predmétd u déti. Na zakladé
vdechnuti tohoto ciziho télesu dojde k zamezeni pfivodu kysliku do plic. Je-li obstrukce Uplnd dochazi za nékolik
minut k zastavé dychani a nasledné k zastavé srdecni Cinnosti.

Po vdechnuti ciziho télesa je slysitelné hlasité sipani kombinované s chréenim, eventuelné i kaslem, postizeny
nemuze mluvit, Casto se drZi za krk. S déletrvajici obstrukci se objevuje namodralé zbarveni dasni a rt (cyandza),
stav se rychle zhorsuje a nasledné dochazi k pozvolné ztraté védomi.

PRVNi POMOC
POSTIZENEHO VYZVEME, ABY SE POKUSIL USILOVNE KASLAT A PRITOM BYL V PREDKLONU. BEHEM TOHOTO KASLE SE ZACHRANCE

MUOZE POKUSIT POSTIZENEHO NEKOLIKRAT SILNE UDERIT ROZEVRENOU DLANI MEZI LOPATKY. TENTO POSTUP NEKOLIKRAT
OPAKUJEME A JE-LI NEUSPESNY, OKAMZITE PROVEDEME HEIMLICHOV MANEVR. TO JE VYKON POMOCi KTEREHO SE SNAZIME
VYPUDIT CIZi TELESO Z DYCHACICH CEST. PROVADI SE TAK, ZE POKUD POSTIZENY STOJi, STOUPNEME SI ZA NEHO A POZADAME JEJ,
ABY SE MIiRNE PREDKLONIL. POTE OBEMA RUKAMA OBEJMEME JEHO NADBRISEK (OBLAST MEZI HRUDNi KOSTi A PUPKEM) A NA
JEDNE RUCE VYTVORIME PEST, DRUHOU RUKOU POTE UCHOPIME TUTO SEVRENOU RUKU V PEST A SILNE SKUBNEME TEMITO
SEVRENYMA RUKAMA SMEREM K SOBE, CiMZ VYTVORIME PRUDKE STLACENi NADBRISKU U POSTIZENEHO. TiMTO VYTVORIME
DOSTATECNE SILNY TLAK V DYCHACICH CESTACH, POMOCi NEHOZ SE MUZE PREKAZKA UVOLNIT. TENTO UKON NEKOLIKRAT
OPAKUJEME, CCA 5X. POKUD NEJSME ANI TAKTO USPESNi, PROVEDEME 5 SILNYCH A RAZNYCH UDERU OTEVRENOU RUKOU MEZI
LOPATKY POSTIZENEHO A NASLEDNE 5 POKUSU POMOCI HEIMLICHOVA HMATU. VOLAME ZZS A DO JEJICH PRIJEZDU SE POKUSIME O
NEKOLIK UMELYCH VDECHU Z UST ZACHRANCE DO UST POSTIZENEHO, SNAHA O OBNOVEN{ PRUCHODNOSTI DYCHACICH CEST, PRI
NEUSPECHU A NUTNOSTI RESUSCITACE PROVADIME NEPRERUSOVANOU NEPRIMOU SRDECNI MASAZ. HEIMLICHOV HMAT LZE POUZIT |
U DETI, NE VSAK MLADSICH NEZ JEDEN ROK. U DETI ALE VZDY PREFERUJEME UDERY MEZI LOPATKY. HEIMLICHOV HMAT
NEPOUZIVAME U EXTREMNE OBEZNiCH A TEHOTNYCH. PO POUZITi HEIMLICHOVA MANEVRU JE VZDY NEZBYTNE POSTIZENEHO
HOSPITALIZOVAT ZA UCELEM DALSICH VYSETRENI A VYLOUCENI MOZNYCH ZRANENI BRICHA.

PRI VDECHNUTI CIZiHO TELESU MALYM DITETEM SE POSADTE NA ZIDLI NEBO SI KLEKNETE NA JEDNO KOLENO A POLOZTE SI DITE
PRES DRUHE KOLENO HLAVOU DOLU. JEDNOU RUKOU PODPIREJTE JEHO HRUDNIK A DRUHOU HO OSTRE UDERTE MEZI LOPATKY.

Neodkladna resuscitace

Zastava dechu
Zastava dechu je zavainy stav, bezprostfedné Zivot ohrozujici, vznikly z mnoha pficin. Casto se s nim lze setkat u
otrav CO2 nebo predavkovani Iéky, také u mozkovych pfihod a u tonoucich, ¢astéji u déti nez u dospélych.

Vlivem tohoto stavu tak dochazi ve velmi kratké dobé, radové nékolika minut k zastavé srdecni ¢innosti.

Ptiznaky zastavy dechu: je hmatny puls na kréni tepné maji vySetfovat??? a neni citit proudéni vzduchu ani neni
viditelné zvedani hrudniku, asi do jedné aZ dvou minut je pouhym okem viditelné nafialovélé zbarveni dasni a rtG
(cyandza).

PRVNI POMOC
sPOCiVA VE VEASNEM ZAHAJENi UMELEHO DYCHANI A TO DRIVE NEZ DOJDE K SRDECNi ZASTAVE VLIVEM DUSENi. UMELE DYCHAN{

PROVADIME TAK, ZE POSTIZENEMU ZAKLONIME HLAVU A VYCISTIME DUTINU USTNi KROUZIVYMI POHYBY UKAZOVAKU A
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PROSTREDNIKU ZACHRANCE VCETNE VYJMUTI ZUBNi PROTEZY. NASLEDNE ZAHAJIME UMELE DYCHANI A TO TAK, ZE SE ZACHRANCE
NADECHNE, POTE PALCEM A UKAZOVAKEM STISKNE NOSNi KRIDLA POSTIZENEHO, POTE PRITISKNE SVA ROZEVRENA USTA K USTOM
POSTIZENEHO A ZHLUBOKA DO NICH VDECHNE. ZACHRANCE TENTO POSTUP STALE OPAKUJE FREKVENCi 10-12 VDECHU ZA MINUTU.
POKUD MAME K DISPOZICI POMUCKY PRO UMELE DYCHANI, NAPRIKLAD RESUSCITACNI ROUSKU, MUZEME JI S USPECHEM POUZIT.
PomMUZE NAM V OCHRANE PRED INFEKCi. DALE LZE S VYHODOU POUZIT RESUSCITACNI MASKU, EVENTUELNE RUCNi SAMOROZPINACI
DYCHACI VAK (AMBUVAK).

Zastava srdecni ¢innosti

Zastava srde¢ni €innosti je nejzavaznéjsi a Zivot bezprostiedné ohrozujici stav, vznikly z rznych pFicin. Casto na
podkladé akutniho infarktu myokardu, po urazech hrudniku, pti velké krevni ztraté, u predavkovani léky, u
mozkovych pfihod, na podkladé zdvaznych poruch srde¢niho rytmu. Tento stav je nadmiru naléhavy a vyZaduje
okamzitou a neprodlenou prvni pomoc v podobé zahajené resuscitace. Resuscitaci musi zahdjit i laici, kdokoliv
pohybujici se v dané chvili v okoli postiZzeného.

Pfiznaky zastavy srdecni ¢innosti:

neni hmatny puls na kréni tepné a pacient obvykle ani nedychd, neni citit proud vydechovaného vzduchu a neni
viditelné zvedani hrudniku. Chybi zndmky Zivota jako pohyb a jakakoliv jina reakce postizeného na hlasité
osloveni a zatfeseni za ramena.

PRVNi POMOC
MUuSsi BYT POSKYTNUTA NEPRODLENE A RYCHLE. POSTIZENEHO JE TREBA NEJPRVE OTOCIT NA ZADA A UMISTIT NA TVRDOU

PODLOZKU, POTE OBNAZIT HRUDNIK A ZAKLONIT HLAVU. PRIVOLAT NASLEDNOU POMOC A DALSi ZACHRANCE. NASLEDUJE VYCISTENI
DUTINY USTNi, VEETNE VYJMUTI ZUBNIiCH PROTEZ. PRI PRIVOLANi ODBORNE POMOCI CESTOU ZZS JE NUTNE SDELIT DISPECEROVI, ZE
ZAHAJUJEME RESUSCITACI A NAHLASIT PRESNE MiSTO PRIHODY, DALE ZDA JDE O DOSPELEHO NEBO O DITE.

RESUSCITACE NA ZAKLADE ZASTAVY SRDECNI CINNOSTI JE TYPICKA PRO DOSPELEHO, U DETI SE VETSINOU PRIMARNE JEDNA O
ZASTAVU DECHU.
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Neodkladna resuscitace u dospélych

Resuscitaci délime na:
A. zakladni

B. rozsifenou
Zakladni resuscitaci poskytuje kdokoliv, kdekoliv, a to i zcela bez pomucek a |ékU, sklada se pouze z nepfimé

vrv

srde¢ni masaze a umélého dychani z Ust do Ust. RozsiFend neodkladna resuscitace patii do rukou
specializovanym tymam vycvicenych zdravotnik(, provadi se za pomoci pfistrojd, €kl a specialniho vybaveni.

Samotnou resuscitaci zahajujeme tak, Ze postizeného ulozime do polohy na zadech tak, aby lezel na tvrdé
nestlacitelné podloZce. Poté poklekneme vedle hrudniku postizeného, uvolnime odév a vyhledame stfed hrudni
kosti. StFed hrudni kosti je u muz( pfiblizné mezi prsnimi bradavkami. Na toto misto pfiloZzime své prekfizené
ruce a zahajime stlacovani hrudni kosti smérem k podloZce asi do hloubky 5-6 cm, tj. zhruba 1/3 hloubky
hrudniku, frekvenci 100-120 stlaceni za minutu. Po provedeni 30 stlaceni hrudni kosti provedeme po uvolnéni
dychacich cest a vyc€isténi dutiny Ustni 2 umélé dechy z Ust do Ust a pokracujeme tak, Ze opét 30 x stlaime
hrudni kost v jejim stfedu proti podloZce a provedeme 2 umélé vdechy. Tento postup, stfidani 30 ti stlaceni
hrudni kosti a 2 umélych dechd, tudiz pomér 30:2, provadime az do prichodu specializovaného resuscita¢niho
tymu nebo pfijezdu ZZS. Neodkladna resuscitace je pomérné fyzicky naroény vykon, je nutné, aby se zachranci
pravidelné v provadéni nepfimé srdecni masaze stfidali v intervalu 2 minuty. Jsou-li k dispozici jakékoliv pomucky
k resuscitaci, napt. resuscitatni maska nebo ru¢ni dychaci vak s obli¢ejovou maskou, pouZijeme je, vyrazné uleh¢ci
resuscitaci a provadéni umélého dychani.

Pokud zachrdnce neni schopen provddét dychdni z ust do ust, je pripustné provdadeét neodkladnou resuscitaci
pouze pomoci nepferusované nepfimé srdecni masdZe bez umélého dychdni. VZdy ale musi provést manévry
vedouci k uvolnéni dychacich cest.

Zajisténi prlchodnosti dychacich cest

U postizeného v bezvédomi mohou byt dychaci cesty ¢astecné nebo zcela blokovany, dychani je potom hlu¢né
nebo zcela nemozné. K ucpani (obstrukci) dychacich cest dochazi z mnoha pficin, v bezvédomi chybi obranné
reflexy v€etné schopnosti vykaslat, postiZzeny je ohroZen ucpanim dychacich cest zapadlym kofenem jazyka,
tuhym pfedmétem (nejCastéji zubni protézou) nebo zatecenim ¢i vdechnutim krve, zvratkl nebo slin do
dychacich cest. Nej¢astéjsi pricinou ucpani dychacich cest je zapadly kofen jazyka, ktery pfi svalovém ochrnuti a
soucasném predklonu hlavy postizeného ucpava vchod do hrtanu. Po uvolnéni dychacich cest mizZe postizeny
zalit spontdnné dychat. Pokud se to stane uloZte spontanné dychajiciho do stabilizované polohy na boku. Pokud
postizeny nedycha ani po uvolnéni dychacich cest, zahajte umélé dychani.

POSTUP UVOLNEN{ DYCHACICH CEST
! KLEKNETE SI VEDLE POSTIZENEHO

! ZVEDEITE JEHO HLAVU UKAZOVAKEM A PROSTREDNIKEM JEDNE RUKY, DRUHOU POLOZTE NA JEHO CELO A ZAPESTIM
STLACUJTE HLAVU DOZADU, ZVEDNUTIM CELISTI SE POSUNE KOREN JAZYKA DOPREDU A DYCHACI CESTY SE UVOLNi

! PO UVOLNENI DYCHACICH CEST ZAKLONEM HLAVY POSUDTE DYCHANI
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! DYCHACI CESTY MOHOU BYT | PO ZAKLONU HLAVY UCPANY NAPRIKLAD ZVRATKY, VYRAZENYMI ZUBY, PROTEZOU NEBO
JIDLEM, TYTO CIzi PREDMETY JE NUTNE ODSTRANIT TAK, ZE OTOCIME HLAVU POSTIZENEHO NA STRANU, ZAHNUTYM
UKAZOVAKEM A PROSTREDNIKEM VYCISTIME USTNi DUTINU, DAVAME POZOR, ABYCHOM PREDMET NEZATLACILI HLOUBEJI
DO HRDLA.

Srdecni masaz

Pokud srdce netepe je zastaven krevni obéh okyslicené krve a je nutno zahdjit nepfimou srde¢ni masaz. Pfi
srdeéni masazi jsou srdecni stahy simulovana stlacenim hrudniku. Zatla¢ime-li na hrudni kost, zvySime tlak uvnitr
hrudniku a vypudime krev ze srdce do tepen. Pfestane-li tlak pusobit, hrudnik se vrati do normalini polohy a krev
proudi Zilami zpét. Podminkou Gc¢inné masdze je poloha vleZe na zadech na tvrdé nestlacitelné podloZce.

Podafi-li se obnovit obéh okyslicené krve je hmatny tep na kréni tepné.

POSTUP PRI PROVADEN{ NEPRIME SRDECNI MASAZE:
! STLACUITE HRUDNI KOST VE STREDU OPRENYMI DLANEMI DO HLOUBKY 5-6 CM

! FREKVENCI cca 100/MIN

-

MAsAZ NEPRERUSUJTE, POUZE NA NEZBYTNE NUTNOU DOBU K PROVEDENI 2 VDECHU v POMERU 30:2

Dychani

PFi umélém dychani s postizenym z Ust do Ust vydechujeme vzduch z plic do Ust nebo nosu postiZzeného tak,
abychom napilnili jeho plice. Po vdechu oddalime sva Usta, postiZzeny vydechuje soubézné s tim, jak elasticka
hrudni sténa zaujima svoji klidovou polohu. Je-li umélé dychani G¢inné zveda se hrudni sténa postizeného a
zlepsi se barva klze.

POSTUP UMELEHO DYCHANI
! KLEKNETE SI VEDLE POSTIZENEHO, PROVEDTE ZAKLON HLAVY

! STISKNETE NOSNi KRIDLA PEVNE K SOBE, ABYCHOM ZABRANILI UNIKU VDECHOVANEHO VZDUCHU

-

PROVEDTE NORMALNi VDECH, NENADECHUJTE SE ZHLUBOKA

-

ODDALTE SVOJE USTA OD UST POSTIZENEHO A UMOZNETE PASIVNi VYDECH UVOLNENiM NOSNiCH KRiDEL

Prakticky postup resuscitace dospélého
Pokud postiZzeny leZi v neptirozené poloze a nereaguje spravné, ovérte stav jeho védomi. Postizeného hlasité

oslovte, pokud na vas i nadale nereaguje, postizeného uchopte za rameno a dlrazné s nim zatfeste a opakované
se ho dotazujte, zda vas vnima.

Pokud postiZzeny na hlasité osloveni ani na dotek nereaguje, vysetrete stav dychani. Pohledem, poslechem a
pohmatem se ujistéte, zda pacient spravné dycha. Pozor, pacienti se srdecni zadstavou mohou mit tzv. gasping,
coz jsou trhavé kratké (,,lapavé”) dechy v nepfirozené dlouhych a postupné se prodluzujicich intervalech.
Gasping neni povaZzovan za spravné dychdni a je znamkou zastavy srdecni ¢innosti. Pokud pacient je

v bezvédomi (nereaguje na hlasité osloveni ani dotek a zatfeseni) a nedycha spravné, pfivolejte pomoc z okoli
nebo telefonicky a zahajte postupy neodkladné resuscitace. Vysetfeni krevniho obéhu pohmatem pulsu na kréni
tepné do postupt diagnostiky srdecni zastavy nepatti, oddaluje zahajeni nepfimé srde¢ni masaze, je zavadéjici a
pro neskoleného zachrance matouci. K zahajeni resuscitace plné postacuje skute¢nost, Ze postiZeny nereaguje a
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nedychd. Otocte postizeného na zada, uvolnéte odév, provedte uvolnéni dychacich cest a vycisténi dutiny Ustni a
zahajte nepfimou srde¢ni masaz kombinovanou s umélym dychdnim z Gst do Ust v poméru 30:2. Je-li pfitomno
vice zachranuijicich, pravidelné se stridejte v provadéni nepfimé srdecni masdze, cca po 2 minutdach, srdec¢ni
masadzZ prerusujte co nejméné. Resuscitaci provadéjte do prichodu profesionalnich zachranard nebo do obnovy
Zivotnich funkci (postiZzeny se zacina hybat, kasle, brani se masazi, sdm si dychd, ma hmatny puls na kréni tepné,
otevira oci apod.) nebo do naprostého vycerpani zachranca.

Neodkladna resuscitace u déti

U déti vyvstane nutnost resuscitace ve vétsiné pripad( na podkladé dechové zdstavy. Postup resuscitace ditéte
je proto odlisny od resuscitace dospélého.

Resuscitace ditéte se skldda z nepfimé srdecni masaze a umélého dychani z Ust do Ust nebo z Ust do Ust i nosu u
malych déti s diirazem na umélé dychdni.

Resuscitaci ditéte zahajujeme pomoci 5 Uvodnich vdechl do Ust postizeného ditéte, a to v mensim objemu neZ u
dospélého. Potom zahdjime nepfimou srdecni masaz v dolni tietiné hrudni kosti. MasdZ provadime jednou
rukou, hrudnik stlacujeme do hloubky cca 3 cm, to odpovida jedné tietiné hloubky hrudniku), rychlosti 120
stlaéeni za minutu. Po provedeni 30 ti stladeni nasleduji 2 umélé vdechy a cely postup opakujeme. Laici tedy
stfidaji provadéni neptfimé srdeéni masaze a umélych vdech(i v poméru 30:2, profesionalni zdravotnici resuscituji
dité v poméru 15:2. Pokud se u nahlé zastavy ditéte nachdzime osamocené a bylo by nutné dité opustit za
ucelem pfrivolani pomoci (nemame telefon, Spatny signdl, apod.), nejprve dité cca 1 -2 minuty resuscitujeme a
teprve poté odchdzime privolat pomoc.

ROzDILY OPROTI RESUSCITACI DOSPELEHO
! 5 (0VODNICH DECHU

! VELKY DURAZ NA PROVADEN{ UMELEHO DYCHAN{ Z DOVODU DECHOVE ZASTAVY

! NEJPRVE SE POKUSIT O RESUSCITACI, TEPRVE POTE PRIVOLAT POMOC (POKUD TO NELZE PROVEST SOUCASNE BEZ ODKLADU
ZAHAJENI RESUSCITACE)

-

POUZIVAT UMERNE MENSI SiLU PRI PROVADENI MASAZE A MENSi OBJEM VDECHOVANEHO VZDUCHU UMERNE K VEKU A
KONSTITUCI DITETE

Automaticky externi defibrilator (AED)

Je pfistroj, jehoz 2 elektrody se podle navodu (viz. obrazek 1) nalepi na hrudnik postizeného a pfistroj vyhodnoti
srdecni aktivitu, vyhodnoti rytmus a akci srdecni. V pfipadé, Ze je zjisténa fibrilace komor, je doporucen
elektricky vyboj o sile 150- 360J. Vyboj je podan pfistrojem automaticky nebo je zachrance vyzvan k zmacknuti
tlacitka (poloautomatické pristroje). Vyboj by mél navodit normalni srde¢ni rytmus.

AED
v" jsou jednoduché pfistroje pouZivané jako souddst provadéné resuscitace a jejich poufZiti pat¥i i do rukou
laiktm.
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v' jsou pfistroje, které mohou vyznamné zlepsit $ance na pfefiti zastavy srdeéni ¢innosti. Jejich pouZiti
pfichazi v ivahu v pfipadech, kde doslo k zastavé srdecni ¢innosti na podkladé komorové fibrilace.

v jsou rozmist&ny na vefejnych mistech, na Gfadech, letistich, sportovnich stadionech, kasinech, viude
tam, kde je velka koncentrace osob na jednom misté.

patfi i k vybaveni sanitnich vozl a nékterych voz( policie a hasiéskych sbor(.
jsou pfristroje zahrnuté do zakladni neodkladné resuscitace, tedy resuscitace provadéné laiky.

v' se pouzivd u lidi nad 25 kg télesné hmotnosti, cca u déti od 8 let.

PouziTi AED Vv PRAXI:
ZA PROBIHAJICI RESUSCITACE, KDY SE STRiDA STLACENi HRUDNIi KOSTI S UMELYMI VDECHY JE NA MiSTO PRINESEN AED PRISTROJ.

JAKO PRVNI OTEVRETE KRYT PRISTROJE, VYJMETE ELEKTRODY A NALEPITE JE PODLE TOHO, JAK VAM PRISTROJ VYZVAMI RADI. BEHEM
LEPENi ELEKTROD POKRACUJETE V RESUSCITACI, NEPRERUSUJETE SRDECNi MASAZ.

PO NALEPENI ELEKTROD PRiSTROJ PROVEDE ANALYZU SRDECNIHO RYTMU, V TU CHVILI SE POSTIZENEHO NEDOTYKAME ANI
NEHYBEME S PRISTROJEM. POKUD JE VYBOJ DOPORUCEN, PRISTROJ VAM HLASOVYM POKYNEM OZNAMI VYBOJ DOPORUCEN A
STISKNETE TLACITKO PRO VYBOJ NEBO PRISTROJ PODA VYBOJ SAM, JE-LI AED PLNE AUTOMATICKY. POKUD VYBOJ NENi DOPORUCEN,
PRISTROJ VAM HLASOVYM POKYNEM OZNAMI ,,VYBOJ NEDOPORUCEN", POTOM POKRACUJETE V RESUSCITACI, STRIDANi NEPRIME
SRDECNi MASAZE A UMELEHO DYCHANI PO DOBU ASI 2 MINUT, POTE NECHATE PRISTROJ ZNOVU PROVEST ANALYZU RYTMU. TiMTO
ZPUSOBEM POKRACUJEME DO PRiJEZDU ZACHRANNE SLUZBY.

Obrazek 1 - elektrody AED (zdroj: Helago-cz.cz)
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Akutni stavy z nedrazovych pficin

Akutni infarkt myokardu

Akutni infarkt myokardu je stav vznikajici na podkladé ucpani nékteré ze srdecnich tepen nebo pfi jejich
kritickém zuzZeni. Ve chvili zastaveného nebo snizeného priitoku krve témito cévami dochazi k ischemii, tj.
nedokrevnost ¢asti srdce, kterd je na postizené srdecni (koronarni) cévé zavisla. Ischemie srdce s sebou prinasi
riziko vzniku zhoubnych poruch srdecni ¢innosti (tzv. arytmie), které mohou bezprostfedné ohrozit Zivot
postizeného. K témto arytmiim dochdzi nejéastéji v prvnich 30 ti minutdch od vzniku akutniho infarktu myokardu
a vznikaji na podkladé pravé probihajici ischemie. Srdecni zastava je pomérné ¢astou komplikaci srde¢niho
infarktu.

Pfiznaky akutniho infarktu myokardu

Nejcastéji se tento stav projevuje ndhle vzniklou prudkou bolesti za hrudni kosti tlakového nebo sviravého
charakteru, ktera se mize Sifit do levé horni koncetiny, do zad, do dolni Celisti a levé ¢asti krku. DalSimi pfiznaky
jsou opocenost, nevolnost postiZzeného, pripadné i dusnost, postizeny muZe zvracet, je bledy, citi velkou Uzkost a
ma strach ze smrti. Jsou ale i pripady, kdy akutni infarkt myokardu probiha nenapadné a skryté, mize se projevit
nahlym kolapsovym stavem. Casto némy bezpt¥iznakovy infarkt probihd u diabetikdi.

PRVNi POMOC U AKUTNIHO INFARKTU MYOKARDU
!  POSTIZENEHO ULOZIME DO POLOHY V POLOSEDE A ZAKAZEME MU JAKOUKOLIV FYZICKOU NAMAHU A POHYB

! JE-LI PRI PLNEM VEDOMI, PODAME MU OKAMZITE %-1 TABLETU ACYLPYRINU NEBO 2 TABLETY ANOPYRINU (100 MG Vv 1
TABLETE), ABY JE ROZKOUSAL A SPOLKL

-

POKUD JE PACIENT KARDIAK A TRVALE UZiVA LEKY NAPR. NA ANGINU PECTORIS, PODAME MU LEKY Z TRVALE LECBY,
NEJCASTEJI SE JEDNA O LEKY, KTERE ROZSIRUJI SRDECNI CEVY, NAPR. NITROGLYCERIN NEBO ISOKET SPRAY

(L]

NEPRODLENE ZAVOLAME ZZS

(L]

POSTIZENEHO SLEDUJEME, KONTROLUJEME PULS NA KRENi TEPNE

-

PRI ZNAMKACH ZASTAVY SRDECNIHO OBEHU (POSTIZENY NEREAGUJE A NEDYCHA) ZAHAJUJEME POSTUPY NEODKLADNE
RESUSCITACE

Cévni mozkova prihoda
Cévni mozkova prihoda (CMP) je stav vznikajici na zakladé

A. ucpani nékteré z mozkovych céy, tzv. ischemie, ischemickd mozkova pfihoda
Jedna se o velice zavazny stav, ve chvili snizeného pratoku krve mozkovymi cévami dochazi k nedokrevnosti

(ischémii) ¢asti mozku, které se projevi rozvojem neurologickych pfiznakd.

Velice dlleZity je ¢asovy Usek od vzniku pfiznakl cévni mozkové pfihody do konecného osetreni ve

vevs

priznakd, v téchto pripadech je vysoka Sance na zlepseni stavu a odstranéni neurologickych priznak(l, pokud se
provede tzv. trombolyza, ktera vede k zprlichodnéni postiZzené cévy v pripadé jejiho uzavéru.

Ischemicka mozkova prihoda se projevuje
! ndhle vzniklym brnénim v koncetiné nebo v prstech
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(3 ]

ztuhnuti a necitlivost na celé poloviné téla nebo pouze na jedné koncetiné (ochrnuti)

-

poklesly ustni koutek

(3 ]

neschopnost mluvit, nesrozumitelna setfeld rec

(3 ]

zmatenost

B. prasknuti nékteré z mozkovych cév predevsim vlivem vysokého krevniho tlaku, tj. krvaceni do

mozku, tzv. mozkova hemorrhagie
P¥i krvdceni do mozku dochdzi ke zni¢eni mozkové tkané pfimo proudem krve z praské cévky. Nasledné je i

zbytek mozku ¢asto nicen pretlakem, ktery uvnitt lebky vznikd tim, jak se s asem zvétSuje objem tekutiny — krve
v uzavieném prostoru. V nejhorsim pripadé takto mdize byt poskozen cely mozek, kdy postizené, zvétsujici se

78

tkané ,utlacuji” ¢ast mozku, ktera nebyla pivodné postiZena.
Krvaceni do mozku se projevuje
! ndhle vznikla kruta aZ nesnesitelna bolest hlavy
! nevolnost, zvraceni
! poruchavédomi
PRVNI POMOC PRI CEVNI MOZKOVE PRIHODE
! POSTIZENEHO ULOZIME V POHODLNE POLOZE NAZNAK S MiRNE PODLOZENOU HLAVOU

! ZAPAMATUJEME SI €AS VZNIKU PRVNICH PRiZNAKU A NEPRODLENE VOLAME ZZS

-

KONTROLUJEME STAV VEDOMI A DYCHAN{

! PRIPODEZRENI NA ISCHEMICKOU CEVNi MOZKOVOU PRIHODU MUZEME U POSTIZENEHO, KTERY JE PLNE PRI VEDOMI PODAT
% TBL ACYLPYRINU NEBO 2 TABLETY ANOPYRINU (100 MG V JEDNE TABLETE), POSTIZENY TABLETY ROZKOUSE A NECHA JE
ROZPUSTIT V USTECH

! SPRAVNE ODLISENI{ ISCHEMICKE CEVNi PRIHODY OD KRVACENi DO MOZKU JE VELICE SLOZITE | PRO SKOLENE ZDRAVOTNIKY A
DEFINITIVNi DIAGNOZA JE STANOVENA VETSINOU AZ PRI CT VYSETRENi MOZKU.

Nahla pfihoda brisni

Nahla pfihoda bfisni (NPB) je stav vznikajici z nékolika moznych pficin jako jsou napfiklad obstrukéni procesy v
dutiné brisni a neprichodnost stfevni (ileus, nadory stfev), zanétlivé procesy (zanét slepého streva, akutni zanét
Zlucniku, zanét slinivky brisni, divertikulitidy), perforace (protrzeni) Zaludku a stfeva, ucpani cévniho zasobeni
organu dutiny bfisni, mimodélozni téhotenstvi apod.

NPB je stav, ktery se rychle zhorSuje a ovliviiuje celkovy stav postiZzeného a vyZaduje oSetfeni a feSeni stavu v
fadu nékolika malo hodin.

Priznaky nahlé prihody brisni
v kolikovité bolesti bficha, kolikovité znamena bolesti narustajici intenzity az do dosazeni vrcholu a
nasledné intenzita bolesti postupné klesa az zcela vymizi, tento stav se ve vinach opakuje

v" bolesti mohou byt i bodavé s propagaci do jinych &asti bficha

v" nevolnost
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v

v
v
v

zvraceni, postizeny mUzZe zvracet krev nebo tekutiny charakteru kavové sedliny nebo Zlu¢ovy obsah,
velice zavazné je zvraceni zvratk( s fekalnim zapachem

bficho je na pohmat tuhé, bolestivé a neprohmatné
zastava odchodu vétr( a stolice
zvysena teplota, celkova slabost

Ny

PRVNi POMOC U NAHLE PRIHODY BRISNI

9

(L ]

POSTIZENEHO ULOZiME DO POLOHY NA BOKU S POKRCENYMI KONCETINAMI V KOLENOU, MINIMALIZUJEME POHYB
POSTIZENEHO

NEPODAVAME NIC USTY, JiST ANI PiT, ANI LEKY
KONTROLUJEME ZIVOTNi FUNKCE POSTIZENEHO

POKUD POSTIZENY ZVRACI, DBAME NA TO, ABY ZVRATKY NEVDECHL (POLOHA NA BOKU, OTOCEN{ HLAVY NA STRANU PRI
POLOZE NA ZADECH)

PRIVOLAME ZZS NEBO POSTIZENEHO TRANSPORTUJEME DO NEMOCNICE, POKUD TO CELKOVY STAV DOVOLI

Astmaticky zachvat
Akutni stav vznikajici vétsinou u lidi, ktefi se trvale l1éCi s astmatem. MUzZe se ale jednat o prvni zachvat doposud

zdravych jedinci. Zachvat mize byt vyvolan rfadou pficin, naptiklad u akutni alergické reakce — to znamena

vystaveni organismu plsobeni silného alergenu jako je naptiklad pyl, prach, plisné, nékteré potraviny apod.

Astmaticky zachvat vyvolava i vétsi fyzickd namaha, psychické rozruseni a stres, chlad, infekce.

Pfi astmatickém zachvatu dochazi k prudkému akutnimu zdzZeni prlsvitu pradusek vlivem bronchospasmu, to je

jakasi krec a staZzeni pradusek, a projevi se to vyraznou vydechovou dusnosti.

Pti zavaznych stavem muZze dojit k takzvané hypoxii organismu, coz je snizené okysli¢eni organt a timi k

poskozeni krevniho obéhu, kolapsu nebo zastavé srdecni ¢innosti.

Pfiznaky astmatického zachvatu

v
v
v
v
v
v

piskani slysitelné pfi vydechu

zapojeni pomocnych svald, napfiklad brisnich pfi dychani

nemocny netoleruje polohu vleZe, sedi, predloktim se opird o podloZku
cyandza dasni a rt

zrychlené dychani, povrchové dychani

Casto tachykardie a vyssi krevni tlak

PRVNi POMOC U ASTMATICKEHO ZACHVATU

M4

!

-

POSTIZENEHO ULOZiME DO POLOHY V POLOSEDE S PEVNE OPRENYMI ZADY A ZAKAZEME MU DALSi NAMAHU
ZAJISTIME PRiVOD CERSTVEHO VZDUCHU, OTEVRIT OKNO APOD.

POKUD UZiVA CHRONICKY LEKY NA ASTMA, PODAME MU JE V PREDEPSANE DAVCE, KTEROU VYZNAMNE NEPREKRACUJEME,
JEDNA SE PREDEVSiM O INHALACNE PODAVANE LEKY SPECIALNiMI APLIKATORY, PACIENTY NAZYVANE FOUKACKY

PRI ZAVAZNEM STAVU VOLAME ZZS

28
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Plicni embolie
Plicni embolie je zavazny Zivot ohroZujici stav zpUsobeny vniknutim krevni sraZzeniny, kterd se vétSinou uvolni z

nékteré z tepen na dolni konéetiné, do plicni tepny. SraZenina se v plicni tepné zaklini a tuto tepnu ¢astecné
nebo zcela ucpe tak, Ze dojde ke sniZeni pritoku v dané oblasti plic. Srdce potom nemUzZe Cerpat krev, dochazi k
pretiZeni srdce nasledkem Spatného odtoku krve ze srdce, srdce Cerpa krev proti prekazce a po urcité dobé selze.

Pti vzniku embolie se podili fada pricin. Velkou roli krevni srazlivost, ktera byva ¢asto zvysena vlivem dlouhodobé
podavanych lékl, napriklad hormonalni antikoncepce, kortikoidy apod. Déle ale hraje neodmyslitelnou roli i
Zivotosprava a rada dalSich faktord jako naptiklad: obezita, koureni, stav po operaci, delsi imobilizace, sadrova

fixace zlomeniny apod.
Pfiznaky plicni embolie
v’ silnd nddechova a vydechova dudnost, pocit nemoznosti se nadechnout a vydechnout
v bolest na hrudi
vystouplé Zily na krku
zrychleni pulsu

v

v

v kasel, nékdy muzZe postizeny vykaslavat pfimés krve

v bolest nebo tlak lytkach dolnich konéetin, otok nohy, zarudnuti
v

u masivni plicni embolie vSak mlze byt prvnim ptiznakem kolaps nebo srdecni zastava. Velmi typické pro
embolii je kolaps pacientl na toaleté pfi konani ,velké potreby”

PRVNI POMOC U PLICNI EMBOLIE
! JE-LI POSTIZENY PRI VEDOMI, ULOZIME HO DO POLOHY V POLOSEDE A NARIDIME FYZICKY KLIDOVOU
! JE-LIVBEZVEDOMIM PACIENTA UKLADAME DO STABILIZOVANE POLOHY A OKAMZITE VOLAME ZZS

!  POKUD DOJDE K SRDECN{ ZASTAVE, ZAHAJUJEME NEODKLADNOU RESUSCITACI

Kolapsovy stav
Kolapsovy stav je akutni stav zplisobeny fadou pficin jako napfiklad poklesem tlaku nebo snizenim tekutin v

organismu (dehydratace). S timto stavem se nezfidka setkdvame i v praxi naptiklad po dlouhém staniv
preplnénych mistnostech nebo dopravnich prostiedcich, po silném emotivnim zazitku apod. Tento stav vede ke
kratkodobému bezvédomi a naslednému kolapsu (zhrouceni postizeného k zemi). Je to stav, ktery vznika
nejcastéji nasledkem snizeného prokrveni mozku vlivem pfesunu krve do nizsich partii téla.

Priznaky vazovagalniho kolapsového stavu -
v' -zatméni pfed oima, huéeni a piskani v usich
v' -todeni hlavy s pocitem slabosti nohou
v' - opoceni celého téla studenym potem
v' -nausea
v

- ztrata védomi a pad k zemi
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PRVNI POMOC U KOLAPSU
! POLOHA VLEZE NAZNAK

! ZVEDNUTI DOLNiCH KONCETIN 0 30 sTUPNU DO VYSKY
! DOSTATEK EERSTVEHO VZDUCHU A PRIKLADAN{ CHLADIVYCH OBKLADU
! NENI- LI PACIENT V BEZVEDOM{ PODAVAME POSTIZENEMU TEKUTINY

! POKUD SE POSTIZENY DELSi DOBU NEPROBIRA, VOLAME ZZS

Hypoglykemicky stav

Hypoglykémie je vysoce akutni stav, ktery vyZaduje neodkladnou prvni pomoc. Vyskytuje se u lidi, ktefi se
dlouhodobé |é¢i s diabetem, zvlasté pokud pfi lé¢bé uzivaji inzulin. Nizka hladina cukru v krvi miZe pacienta
ohrozit na Zivoté. Casto tento stav vznikd pfi probihajicim zanétlivém onemocnéni, pFi zvy$ené fyzické ndmaze,
pfi hladovéni nebo zvraceni.

Pfiznaky hypoglykemického stavu
v' pocit hladu
v bledost

pozorovatelny tfes rukou

poceni, nervozita

celkova slabost

opilecké chovani

neostré vidéni

ztrata védomi

S N N N SR NN

krece

PRVNI POMOC U HYPOGLYKEMIE
! POKUD JE POSTIZENY PRI VEDOMI PODAVAME SLADKE ROZTOKY, 2 KOSTKY CUKRU NEBO COKOLADU
!  UBEZVEDOMI NEBO TEZKE PORUCHY VEDOMI OKAMZITE VOLAME ZZS

!  KONTROLUJEME ZIVOTNi FUNKCE A BRANIME PROCHLADNUTI{

Epilepticky zachvat

Epilepticky zachvat vznikd na zakladé silnych elektrickych vzruch@ uvniti mozku. Casto je epilepsie nasledkem
Urazu mozku v détstvi nebo i v dospélosti, stav po neurochirurgické operaci. V mnoha pripadech ale p(vod
onemocnéni nelze zjistit.

Priznaky epileptického zachvatu
v" porucha védomi a pad k zemi
V' kielovité zadkuby celého téla a konéetin nebo jen urdité svalové skupiny
v' cyandza rtl a dasni

v' postizeny stadi oi vzhliru, ma pé&nu u Ust, zuby jsou zataté

30
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v’ Easto krev u Ust z dGvodu pokousani jazyka
v pacient se pomo¢i
PRVNI POMOC PRI EPILEPSII
! SNAZIME SE ZABRANIT PADU A NASLEDNEMU PORANENI PRI KRECiCH

!  POKUD TO LZE, VLOZIME MEZI ZUBY MEKKY MATERIAL

(3 ]

POKUD MA PACIENT K DISPOZICI LEKY PROTI KRECIM OD SVEHO LEKARE, MUZEME JE APLIKOVAT — NAPRIKLAD DIAZEPAM
PRO REKTALNi PODAVANI. U DOSPELEHO 1 TUBA TJ. 10 MG, U DIiTETE POLOVINU % TUBY TJ). 5 MG

(3 ]

POKUD JE ZACHVAT DELSi NEZ 5 MINUT, VOLAME ZZS

Febrilni kfeCe u déti
Vétsinou se vyskytuji u déti do 5 ti let. Je to stav, kdy vlivem vysoké télesné teploty mize dojit ke vzniku kieci
spojenych s bezvédomim.

Ptiznaky febrilnich kreci

v' zvy3ena teplota

v néahla ztrata védomi kombinovana s nekontrolovatelnymi svalovymi zaskuby kon&etinami
PRVNI POMOC U FEBRILNICH KREC!

!  SNAHA O POZVOLNE OCHLAZOVANI DITETE, STUDENY VZDUCH, ZABALY

!  PODAVAME LEKY PROTI HORECCE, PARALEN, NUROFEN, NEPREKRACUJEME DAVKY UVEDENE V PRIBALOVEM LETAKU S
OHLEDEM NA VEK DITETE

(L]

KONTROLA DECHU A PULSU

! POKUD JIZ DITE MELO PODOBNE PROBLEMY V MINULOSTI, LZE PODAT PREVENTIVNE PRI TEPLOTACH 2-5 MG DIAZEPAMU
SPOLU S PARALENEM

Akutni laryngitida

Akutni laryngitida je prudky bakteridlni zanét hrtanu, vysoce nebezpecny, tyka se predevsim déti ve véku 1-3 let.
Pfiznaky akutni laryngitidy

v" nemoZnost dychat a vydechnout

v' cyanoza rt( a dasni

v drézdivy $tékavy kasel

v" horeéka
PRVNI POMOC U AKUTNI LARYNGITIDY

! OTEVRIT NA DIiTE OKNO A VYSTAVIT HO PUSOBENi CHLADNEHO VZDUCHU, CHLADNY VZDUCH ZPUSOBI SNiZENi OTOKU V
HRDLE

"~

VOLAT ZZS

! APLIKOVAT RECTALNE PRIPRAVKY S KORTIKOIDEM KE SNiZENi OTOKU DYCHACICH CEST JSOU-LI K DISPOZICI, NAPR.
RECTODELT
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Alergicka reakce a anafylaxe
Stav vznikajici na podkladé vystaveni organismu plsobeni alergenu (léky, potraviny, vosi nebo vceli bodnuti). PFi

vzniku alergické reakce se do téla vyplavuji skodlivé latky, které zplsobuji poskozeni bunék a organ(.

Priznaky alergické reakce

v

v
v
v
v
v
v
v
v

nahle vzniklé pupinky na nohou a na rukou (kopfivka)
svédéni

zacervenani klze

slabost, nevolnost

dusnost

pocit otoku v hrdle, otok jazyka, obtizné polykani
tres

pfi anafylaxi je puls rychly a malo hmatny

otoky ocnich vicek

PRVNI POMOC U ALERGICKE REAKCE

4

!

(L]

-

POSTIZENEHO ULOZiME DO POLOHY V POLOSEDE

MUZEME PODAT LEKY NA ALERGII POKUD JSOU DOSTUPNE, NAPR. DITHIADEN, ZODAC, ZYRTEC, XADOS, CLARITINE APOD. V
DAVCE 1-2 TABLETY

U ANAFYLAXE POSTIZENEHO POLOZiIME A ZVEDNEME MU DOLNi KONCETINY ASI 0 30°.
LIDE TRPICi ANAFYLAXi U SEBE MiVAJi ADRENALINOVE PERO TZV. EPIPEN, KTERY IHNED APLIKUJEME DO SVALU VE STEHNE

VOLAT ZZS

Upal a Gzeh

U pal — typ prehrdti organismu, miiZe nastat pfi dlouhodobém pobytu v prostfedi s vysokou teplotou (nad 35°C)

a obvykle i se zvysenou vlhkosti. Organismus pak nedokaze udrzet vlastni idealni teplotu (coz se déje hlavné

pocenim, prohloubenyma a zrychlenym dychanim) Dochazi k selhani vlastni termoregulace.

UZeh —jedna se o prehrati vznikajici pfi dlouhodobé expozici organismu pfimému slune¢nimu svitu, vznika v

disledku déletrvajiciho pfimého plisobeni slunecniho Zaru na nekryté télo. MUze se projevit i po nékolika

hodinach. Na exponovanych mistech dochazi k zarudnuti pokoZzky aZ vzniku popalenin. Celkové ptiznaky se pak

podobaiji pfiznakdim dpalu.

Pfiznaky upalu a uzehu

v

AN NN

Cervené zbarveni klize v dUsledku zvyseného prokrveni podkozi
horeckai40st. C

malatnost a Unava

poruchy védomi aZz bezvédomi

zrychlené a povrchni dychani
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v zrychleni pulsu, poceni
v' moznost poruchy zraku
v zvraceni

v bolesti hlavy

PRVNI POMOC U UPALU A UZEHU
!  POSTIZENEHO ODVEDEME Z HORKEHO PROSTREDI DO CHLADNEJSi MiSTNOSTI, DO STiNU

-

PODAVAME ZABALY A VLAZNE OBKLADY

!  PODAVAME TEKUTINY, POKUD JE POSTIZENY PLNE PRI VEDOMI, NEJLEPE MINERALN{ VODY
! PRIHORECCE MUZEME PODAT PARALEN

! POKUD SE STAV POSTIZENEHO BEHEM 1-2 HODIN NEZLEPSi, VOLAME ZZS

!  PRIBEZVEDOMI PACIENTA UKLADAME DO STABILIZOVANE POLOHY

Akutni stavy z Urazovych pfricin

Zlomeniny

Zlomenina (fraktura) je zZlomena nebo praskla kost. Mladé kosti jsou pruzné, odolnéjsi proti zlomeni, staré kosti
se lamou snadnéji diky odvapnéni kosti, tzv. osteopordze. To hrozi hlavné u starsich Zen (v dusledku
hormonalnich zmén).

Zlomeniny délime na:

A. Uzaviené
kdy neni porusen kozni kryt nad zlomenou kosti, mohou byt vSak poskozeny okolni svaly a krevni cévy s
naslednym otokem postizené ¢asti

B. Otevfené
kdy kdze nad zlomenou kosti je porusena, kosti jsou v bezprostfednim kontaktu s povrchem téla, je zde velké
nebezpedi krvaceni a infekce

Pfiznaky zlomeniny
slySitelné zlomeni nebo prasknuti kosti
bolestivost v misté zlomeniny, ktera se pfi pohybu a tlaku zvétsuje

omezeni pohyblivosti postiZzené Casti

z

v

v

v

v’ citlivost na tlak
v'  otok postiZené &asti

v" deformace — zkréceni, ohnuti, pokfiveni

v' sk¥ipéani a vrzani slySitelné pfi pohybu postizené koné&etiny
v

u zlomenin velkych kosti mohou byt pfitomny znamky Soku z velké krevni ztraty (panev, stehenni kost)
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PRVNI POMOC U ZLOMENIN

9

!

- - - (3 ] (3 ] -

(L]

CiLEM JE ZABRANIT POHYBUM V PORANENE OBLASTI A ZAJISTIT ODBORNOU POMOC

PRI OSETRENi ZLOMENIN NEJPRVE U POSTIZENEHO VYRESIME EVENTUELNI POTIZE S DYCHANIM, ZASTAVIME PRUDKE
KRVACENI A RESIME PRiIPADNE BEZVEDOMI, TEPRVE POTOM OSETRUJEME ZLOMENINU

NEMOCNEHO UKLIDNUJEME

VYPROSTIME A DOPRAVIME DO BEZPECi

ZNEHYBNIME ZLOMENE KOSTI DLAHAMI

MISTA DOTYKU DLAHY VYPODLOZIME

ZNEHYBNIME KLOUB NAD A POD ZLOMENINOU

ZNEHYBNENI PRAVIDELNE KONTROLUJEME, NESMi BYT PRILIS STAZENO, ABY NEDOSLO K OTOKU

DAT KONCETINU DO ZVYSENE POLOHY, ABY SE SNIiZILO KRVACEN{ A OTOK, POSTIZENE MiSTO MUZEME LEHCE CHLADIT

Poranéni patere
Poranéni patere jsou velmi zavazna poranéni, ¢asto vznikaji pfi dopravnich nehoddach, po padu z vysky. Nejcastéji

je poranéna pater v kréni nebo v bederni krajiné.

K poranéni kréni patefe dochazi nejcastéji pfi dopravnich nehodach (napf. pfi prudkém ndrazu do vozidla zezadu,

kdy dochazi k prudkému pohybu hlavy s velikymi stfiznymi silami v oblasti kréni patefe).

PFi padech pak nejc¢astéji dochazi k poranéni bederni patere.

Pfiznaky poranéni patere

z

v
v
v
v
v

bolesti zad

ztrata pohyblivosti koncetin

porucha citlivosti, necitlivost nebo zvysena citlivost, napf. palCivy pocit pfi jemném dotyku
u poranéni bederni patere je postizeni dolnich koncetin

u poranéni hrudni patere jsou postizeny horni i dolni koncetiny

PRVNI POMOC U PORANENI PATERE

M

S POSTIZENYM POKUD MOZNO NEHYBEME, POKUD ALE NEDYCHA JE NUTNO ZAHAJIT NEODKLADNOU RESUSCITACI BEZ
PRODLENI

U BEZVEDOMEHO PREFERUJEME PREDSUNUTI DOLNI{ CELISTI PRED ZAKLONEM HLAVY

PORANENEHO JEDINCE PRIKRYJEME, UDRZUJEME V TEPLE A UKLIDNUJEME

Poranéni hlavy
Poranéni hlavy je velice zavazny stav, ktery mlze bezprostifedné ohrozovat postizeného na Zivoté. Nejcastéji

vznikaji pfi sportu, turistice, v zaméstnani a v dopravé (pfi dopravnich nehodach).

Casto je poranéni hlavy spojeno s bezvédomim, at u na zékladé otfesu mozku (komoce mozkovd) nebo jeho

zhmoZdénim (kontuze mozkovad).
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Pfiznaky poraneni hlavy
bolest v misté zranéni, pfipadné krvaceni napf. z nosu, usi, event. hematom na hlavé

porucha paméti na Uraz (tzv. amnézie)

z

v

v

v" nevolnost, bolest hlavy, zvraceni

v" muZe byt pfitomno kratkodobé bezvédomi kratce po Uraze
v

hluboké bezvédomi bez reakce na vnéjsi podnéty (napf. Stipnuti), poruchy dychani a srdecni ¢innosti,
porucha hybnosti konéetin u zavaznych poranéni mozku

PRVNI POMOC U PORANENI HLAVY
! POSTIZENEHO VZDY SLEDUJEME, DYCHANI A SRDECNi CINNOST

! OSETRIME VSECHNA VIDITELNA ZRANEN{ A RANY STERILNE ZAKRYJEME

-

POKUD VYTEKA KREV Z UCHA, POSTIZENEHO POLOHUJEME DO STABILIZOVANE POLOHY NA BOKU TAK, ABY KREV ODTEKALA
VEN

-

S POSTIZENYM PO URAZE HLAVY V BEZVEDOMIi MANIPULUJEME OPATRNE S OHLEDEM NA MOZNE PORANENI{ PATERE

(L ]

VOLAT ZZS, ZRANENEHO DO PRiJEZDU ZZS NEOPOUSTIME

Poranéni hrudniku
Poranéni hrudniku je zavazny stav, se kterym se setkdvame v dopravé, pfi dopravnich nehodach, pfi sportu, pfi
padu z vysky, také pfi kriminalnich ¢inech (rvacky, napadeni).

Casto se pfi poranéni hrudniku jedna o skryta nitrohrudni poranéni, jejich zavaznost je riizna. Mdze se jednat o
zlomeniny Zeber, zlomeniny hrudni kosti (typické pfi narazu hrudniku na volant pti dopravnich nehodach),
pneumotorax, cozZ je zranéni hrudniku, kde dojde vlivem urazu k poranéni plice s nasavanim vzduchu do
nitrohrudniho prostoru.

Ptiznaky poranéni hrudniku-
v" bolest v misté poranéni, pfipadné otok a hematom
v bolest pfi dychéni, pfedevsim pfi nddechu
v’ krvécejici rdna na hrudniku
v pfi pneumotoraxu je pfitomna dudnost a nemoznost dychat, bledost a cyandza, neklid

PRVNI POMOC PRI PNEUMOTORAXU
! RANU OKAMZITE ZAKRYT KUSEM IGELITU A OLEPIT LEUKOPLASTI ZE 3 STRAN (4. MUSI BYT VOLNA)

-

POSTIZENEHO ULOZIME DO POLOHY V POLOSEDE
!  KONTROLUJEME DYCHANI A SRDECNi CINNOST

! VOLAME ZZS

-

POKUD JE PACIENT V BEZVEDOMI A MA PNEUMOTORAX, ULOZIME HO DO POLOHY NA BOKU, PORANENOU STRANOU DOLU

PRVNI POMOC PRI OSTATNICH PORANENICH HRUDNIKU-
!  POSTIZENEHO UKLADAME DO POLOHY V POLOSEDE
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(3 ]

VSECHNY RANY OSETRIME STERILNiM KRYTiM

-

POKUD JE V HRUDNIKU ZABODNUT CIzi PREDMET, NAPR. NUZ, NIKDY TENTO PREDMET Z RANY NEODSTRANUJEME

(3 ]

KONTROLUJEME STAV PORANENEHO

(3 ]

VOLAME ZZS A POSTIZENEHO NEOPOUSTIME

Poranéni zad

Poranéni zad je zavainy stav, ktery vétSinou primo zranéného neohroZuje na Zivoté, ale maze vydustit v trvalé
poskozeni zdravi a imobilitu. Vétsinou se pti Uraze zad jedna o poranéni patere. Tato poranéni vznikaji v dopravé
a sportu, turistice, bojovych sportech, pfi padech z vysky, zdvihani tézkych bremen, v zaméstnani.

Pfiznaky poranéni zad
v" bolest v zddech, zhor3uje se pfi pohybu
v" muzZe byt otok nebo hematom v misté poranéni
v necitlivost nebo brnéni kon&etin nebo ochablost svalstva pfi poranéni patefe a michy
PRVNI POMOC PRI PORANENI ZAD-
! POSTIZENEHO UKLADAME DO POLOHY NAZNAK NEJLEPE NA PEVNOU ROVNOU PODLOZKU (I NA ZEM)
! VYHYBAME SE ROTACIM TELA A ZAKLONU HLAVY

! RANY STERILNE ZAKRYT

-

VOLAT ZZS A KONTROLOVAT ZIVOTNi FUNKCE

Poranéni bficha

Poranéni bficha je zavazny stav, ktery mliZe ohroZovat Zivot postiZeného. Lze se setkat s tupymi poranénimi
(neotevrend a nekrvacejici zranéni), které vznikaji nasledkem uderu do bficha. Dale se lze setkat s pronikajicimi
poranénimi bricha, kdy doslo k poranéni brisni stény a organ( dutiny brisni, naptiklad noZzem (kriminalni ¢innost).

Poranéni bricha vznikaji pti rvackach, bitkach, dopravnich nehoddach, v zaméstnani, sportu.
Pfiznaky poranéni bricha

v" bolesti bficha

v" muzZe byt hematom a otok v oblasti poranéni

v bficho je na pohmat tuhé a velice citlivé, povét$inou neprohmatné pro vyraznou bolestivost
PRVNI POMOC PRI PORANENI BRICHA

! POSTIZENEHO ULOZIME DO POLOHY NA BOKU S POKRCENYMI DOLNiMI KONCETINAMI

¥ VSECHNA ZEVNi ZRANEN{ OSETRIME, STERILNE KRYJEME

! C1zi TELESA Z RANY NEODSTRANUJEME

"~

SLEDUJEME ZIVOTNi FUNKCE PORANENEHO

-

PRIVOLAME ZZS
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Poranéni horni koncetiny

Poranéni horni koncetiny je pomérné Casté zranéni, které vétSinou neohroZuje Zivot postizeného. MlzZeme se
setkat s pohmoZzdénim, zlomeninou, vykloubenim v zavislosti na mechanismu Urazu a sile, ktera byla vyvinuta na
postizenou koncetinu.

Pfiznaky poranéni horni koncetiny-
v bolestivost na pohmat, bolest se zvy3uje pti pohybu konéetinou
v otok a pfipadné& hematom v misté poranéni
v" muZe byt pfitomna deformace tvaru konéetiny u zlomenin
v’ pfi otevFené zlomeniné vy¢nivaji ¢asti kosti navenek pres kizi
PRVNI POMOC U PORANENT HORNI KONCETINY
! POSTIZENEHO OSETRUJEME V POLOSEDE
! OTEVRENE RANY KRYJEME STERILNiM KRYTiM
! vZDY POSTIZENOU KONCETINU ZNEHYBNIME (PRI ZNEHYBNENI SE SNiZi BOLESTIVOST A ZMiRNi KRVACENI )

! K ZNEHYBNENi POUZiVAME DLAHY NEBO ZAVES NA SATKU

Poranéni dolni koncetiny
Poranéni dolni koncetiny m(ize bezprostfedné ohroZovat Zivot postizeného velkou krevni ztratou. Opét se Ize
setkat s pohmozdénim, zlomeninou, vykloubenim, podvrknutim dle mechanismu drazu.

Pfiznaky poranéni dolni koncetiny
v" pohmatova bolestivost, zhor3uje se pfi pohybu
v otok a hematom v misté poranéni
v' deformace koncetiny
v vyénivajici ¢asti kosti u oteviené zlomeniny

PRVNI POMOC U PORANENI DOLNI KONCETINY
! POSTIZENEHO OSETRUJEME VZDY VLEZE, POSTUPUJEME OPATRNE, ABYCHOM PRI OSETRENI NEPUSOBILI ZBYTECNE BOLESTI

(L]

OTEVRENE RANY STERILNE KRYJEME
! KONCETINU ZNEHYBNiIME POMOCI DLAHY

! POSTIZENOU KONCETINU MUZEME ZNEHYBNIT TAK, ZE JI SVAZEME POMOCI TROJCIPYCH SATKU SPOLECNE SE ZDRAVOU
KONCETINOU

!  KONTROLUJEME ZIVOTNi FUNKCE POSTIZENEHO

Podvrknuti
Podvrknuti je druh kloubniho poranéni, jedna se o nahlé zhrouceni a pretrhani vazl a okolni tkané prislusného

kloubu. Neni vidy lehké odlisit od zlomeniny, proto poranéni oSetfujeme jako zlomeninu.
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Priznaky podvrknuti
v bolest a pohmatova citlivost v okoli kloubu, kterd se zvySuje pfi pohybu

v otok v okoli kloubu s naslednym hematomem
PRVNI POMOC PRI PODVRKNUT/
! ZNEHYBNIT KONCETINU
! OBNAZIT KLOUB A CHLADIT, ABY DOSLO KE ZMiRNENI OTOKU A BOLESTI
! PO PRILOZENI SILNEJSI VRSTVY MEKKEHO MATERIALU KLOUB OVAZEME

! KONCETINU ULOZIME VE ZVYSENE POLOZE

Vymknuti (luxace)

Vymknuti znamenad posunuti hlavice kosti v kloubnim pouzdru pfi plsobeni velké sily na kloub. Nejéastéji
postihuje rameno, palec ruky a dolni ¢elist. M(iZe byt spojeno se zlomeninou, zlomeninu vylou¢ime pouze RTG
snimkem.

Priznaky vymknuti
velmi silna bolest v oblasti kloubu
Casto pocit celkové nevolnosti

z
v
v
v" neschopnost pohybu poranéné &asti
v" deformace poranéného kloubu

v

otok a hematom v misté poranéni

PRVNI POMOC U VYMKNUTI
! POSTIZENEHO POSADIT (PRI PORANENI NA HORNICH KONCETINACH) A PORANENOU KONCETINU ZNEHYBNIT

! VOLAT ZZS NEBO TRANSPORT K CHIRURGICKEMU OSETRENI

! NIKDY SE NEPOKOUSET VYMKNUTOU KOST VRATIT DO NORMALNI POLOHY, MOHLO BY DOJIT K PORANENI OKOLNICH TKANI,
CEV A NERVU. PRI POCHYBNOSTECH VYMKNUT{ OSETRUJEME JAKO ZLOMENINU.

NataZeni svalu
K nataZeni svalu dochazi ¢asto pfi prudkém pohybu pfi sportu nebo pti nespravném zvedani tézkych predméta.

Pfiznaky nataZeni svalu
v" ndhl3 ostra bolest a pohmatova citlivost v misté poranéni
v' otok poranéného mista
PRVNI POMOC U NATAZENI SVALU
!  PORANENOU CAST UMISTIT DO POHODLNE KLIDOVE POLOHY
! CHLADIT LEDEM €1 STUDENYMI OBKLADY

!  PORANENOU CAST A OKOLNi SVALSTVO STLACIT SILNEJSi VRSTVOU BUNICINY A OVAZAT KE ZMIRNENi OTOKU
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! ULOZIT KONCETINU DO ZVYSENE POLOHY

-

PRI JAKEKOLIV POCHYBNOSTI OSETROVAT JAKO ZLOMENINU

Cizi télesa

Cizi téleso je predmét, ktery se dostane do téla pronikajici ranou v klzZi, nebo nékterym z prirozenych télesnych
otvor(l. NejCastéjsi cizi téleso je dievéna ttiska, odstrafiujeme je pinzetou nebo jehlou.

Pfiznaky ciziho télesa
v' znadmy kontakt se dievem, kovem a sklem
v" bolest a pohmatov4 citlivost
v zarudnuti a otok postizeného mista
PRVNI POMOC U CIZ[HO TELESA
! VYIMOUT Cizi TELESO PINZETOU
!  DEZINFEKCE, EVENT. STERILNI KRYTi RANY

¥ zANSTIT OCKOVANI PROTI TETANU

Cizi téleso v oku

Jedna se o Casti prachu, pisku a rasy. Ulpivaji na povrchu ocniho vicka, ¢astéji horniho a pUsobi znacné obtize a
zanétlivou reakci. Jdou snadno odstranit. Nikdy se ale nepokousejte odstranit cizi téleso, které je v barevné casti
oka nebo zaklinéno v o¢ni bulvé.

Pfiznaky ciziho télesa v oku
v' postizené oko je bolestivé a svédi

v" narusena viditelnost
v' okoslzi a je zarudlé

PRVNI POMOC PRI CIZ{M TELESE V OKU
! ZAKAZ MNUTi POSTIZENEHO OKA

! POSTIZENEHO POSADIT NA ZIDLI SE ZAKLONENOU HLAVOU A POKUSIT SE VYPLACHNOUT CIZi TELESO STERILNiM ROZTOKEM
NEBO OCNiM PRiIPRAVKEM EVENT. LZE POUZIT PITNOU VODU

"~

POKUS O ODSTRANENI CIZiHO TELESA NAVLHCENYM TAMPONEM NEBO RUZKEM CISTEHO KAPESNiKU

"~

NEKDY JE NUTNE PREKLOPENI ViCKA

-

POKUD JE CIZi TELESO ZAKLINENO NEBO ZABODNUTO DO OCNi BULVY, JE NUTNO ZAKRYT OBE OCI K ZABRANENi OCNiCH
SOUHYBU A TAK POHYBU POSTIZENEHO OKA A VOLAT ZZS NEBO TRANSPORT K OCNiMU LEKARI

Cizi téleso v nose
Casto u malych déti, jedna se o kuli¢ky, kaminky, malé soucasti hracek.
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Pfiznaky ciziho télesa v nose
v potize pfi dychani nosem

v" otok nosu
v" muze byt zkrvavély vytok z nosnich direk
PRVNI POMOC PRI CIZ[M TELESE V NOSE
! VYZVEME POSTIZENEHO, ABY USILOVNE SMRKAL A SNAZIL SE PRIROZENE CIzi TELESO VYPUDIT

! SAMI SE NEPOKOUSIME CIzi TELESO ODSTRANOVAT, ABY NEDOSLO K JEHO ZATLACEN{ HLOUBEJI DO NOSU, LEPE VYHLEDAT
ZDRAVOTNIi POMOC

Cizi téleso v uchu
Casto opét u malych déti, maze dojit k poranéni bubinku.

Pfiznaky ciziho télesa v uchu

v" bolest v uchu

v" vibrace

v porucha sluchu na postizené strané
PRVNI POMOC U CIZ[HO TELESA V UCHU

! JEDNA-LISE O HMYZ, SNAHA O VYPLACHNUTI

! C1Zi TELESO SAMI NEVYNDAVEJTE, ABY NEDOSLO K JEHO ZATLACENi HLOUBEJI A PORANENI STRUKTUR UCHA

Infekce ran, ustknuti zmiji a kousnuti klistétem

Pokousani zviraty

V dutiné Ustni vSech zvitat jsou rlizné bakterie, vétsina zvifat ma ostré zuby, které zanechavaji hluboké
pronikajici ranky, proto je kazdé pokousani zvifetem nutné dikladné osetfit. Kazdda rana po kousnuti zvifetem je
pokladana primarné za infikovanou. Hrozi nebezpedi infekce, tetanu a vztekliny.

Pfiznaky pokousani zvifetem-
v rana ve tvaru pronikajicich zub(
v fada trznych ran pfi pokousdni psem
v" krvaceni
PRVNI POMOC PRI POKOUSAN( ZVIRETEM
! RANU PECLIVE OMYT VODOU A MYDLEM PO DOBU CCA 5 MINUT
! PRILOZIT STERILNi OBVAZ
! ZASTAVIT KRVACENI TLAKEM V RANE

! ZAJSTIT ODBORNOU POMOC
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Vzteklina

Vzteklina je smrtelné onemocnéni, které je pfenosné ze zvifete na ¢lovéka. Vzniku onemocnéni lze zabrdnit
pouze vcasnym ockovanim specialni vakcinou. Je nutna hospitalizace na infekénim oddéleni v nemocnici.
Oc¢kovani jsou lidé, ktefi byli pokousani neznamym zvitetem (pes, divoké zvife). Bere se v Uvahu vyskyt vztekliny
v okoli incidentu.

ZASADY PRI POKOUSAN( ZVIRETEM:
Y ZANSTIT MAJITELE ZVIiRETE, MUSi PROKAZAT, ZDA BYLO ZVIiRE PROTI VZTEKLINE OCKOVANE, VZDY MUSi VYHLEDAT LEKARSKE
OSETRENI.

Ustknuti hadem

Ve volné pfirodé u nas prichazi v ivahu jediné ustknuti zmiji obecnou. Pozor ale na chov exotickych plazh. Hadi
ustknuti je smrtelné pouze velice vzacné. Je-li to v cizing, je nutné pamatovat si vzhled hada, z dlivodu, jaké
sérum potom bude nutné pouZit.

Pfiznaky ustknuti hadem
poruchy vidéni

pocit nevolnosti a zvraceni

z
v
v
v" jedna nebo dvé bodné ranky provazené ostrou bolesti a otokem postizeného mista
v potiZe s dychanim

v" znédmky $oku

v

nékdy zvySené slinéni a poceni
PRVNI POMOC PRI USTKNUTI HADEM
! POSTIZENOU OSOBU ULOZIT NA ZADA A ZABRANIT ZBYTECNYM POHYBUM
! ZNEHYBNIT POSTIZENOU CAST, ALE NEZVEDAT JI, KONCETINU EVENT. ZNEHYBNIT NA DLAHU
!  OMYT RANKY MYDLEM A VODOU
! JE-LIPACIENT V BEZVEDOMI, ULOZIME HO DO STABILIZOVANE POLOHY
! ZAJSTIT ODBORNOU POMOC

! RANKU NEVYSAVAT A NENAREZAVAT

Kousnuti klistétem
Klisté mlze byt zdrojem néakazy klistovou encefalitidou nebo Limskou boreliézou.

PRVNI POMOC PRI KOUSNUTI KLISTETEM
¥ KLISTE NETOCIT, NEMAZAT, VYTRHNOUT SPECIALN{ PINZETOU
! NAKLISTE NESAHAT HOLOU RUKOU, POUZIT RUKAVICE, KLISTE NEROZMACKAVAT

! RANU DOBRE VYDEZINFIKOVAT

-

OKOL{ NEKOLIK DN (AZ 14) PECLIVE SLEDOVAT KvULI CERVENE SKVRNE — ERYTHEMA MIGRANS, KTERA JE ZNAMKOU NAKAZY
LIMSKOU BORELIGZOU
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! EXISTUJE POUZE OCKOVANI PROTI KLISTOVE ENCEFALITIDE (ZANET MOZKU), LIMSKA BORELIOZA SE LECi PODAVANiIM ATB.
POKUD NENi LIMSKA BORELIOZA VEAS ZALECENA, MUZE PREJIT DO CHRONICKEHO ONEMOCNENI SE ZAVAZNYMI
NEUROLOGICKYMI PRIZNAKY.

Poranéni pusobenim velmi vysokych nebo nizkych teplot

Popaleniny, opareniny

Popaleniny vznikaji plsobenim extrémnich teplot, chemikalii nebo radiace. Popaleniny zplsobené vihkym
horkem nebo parou nazyvame opareniny. Pfi velkém rozsahu popaélenin hrozi nebezpeci vzniku popaleninového
Soku, protozZe do tkani v popalené oblasti unika z cév velké mnoZstvi séra.

Zavaznost popdlenin se posuzuje podle rozsahu a hloubky popaleni. Pi vétsim rozsahu a Uraze elektrickym
proudem je nutnd vzdy hospitalizace.

Popaleniny se déli do3 stupn, dle hloubky postizeni:
v 1. STUPEN — popalenina povrchnich vrstev kiiZe, hoji se bez nasledku, mezi pfiznaky patfi zarudnuti a
bolestivost

v 2. STUPEN — popalenina pronika vice do podkoZi, tvofi se puchyfe a vyrazné to boli

v 3. STUPEN — popalenina postihuje viechny vrstvy kliZe a podkoZi, dochazi k zuhelnaténi struktur kdzZe,
tolik to neboli, protoze jsou zni¢ena i nervova zakonceni, vzdy se hoji jizvou, ¢asto nutna transplantace
kGize, zanechava trvalé nasledky.

Rozsah popalenin
Plati pravidlo deviti - 9% hlava, 9% hrudnik zepfedu, 9% ROZDELENi PLOCHY TELA (uvedeno v %)
hrudnik zezadu, 9% bticho, 9% zada, 9% horni koncetina (2x),

9% noha zepredu (2x), 9% noha zezadu (2x), 1% pohlavni \4\

organy.

Popaleniny a opareniny jsou velice zavaZznym akutnim | f E:

stavem, pokud vznika na velké plose téla. Tato poranéni (7
vznikaji v zaméstnani, v domacnosti, pfi sportu i ; (
automobilismu. Tento Uraz vznika pfimym pulsobenim tepla JDL'“S 9 /\ 9

(zhavé predméty, ohen, horky olej apod.) na kdZi organismu %:Yn\ e \\
Clovéka a zplsobuje tepelné poskozeni kiize a podkozni "// \ i
9 9

soustavy organismu. / | \ ( }/

Popaleniny ohrozuji postizeného rozvojem Soku, infekci, / )
trvalou ztrdtou tvaru a funkce jednotlivych cdsti téla pti

jizevnatém hojeni.
Obrazek 2 - Rozdéleni plochy téla

Pfiznaky popalenin (2droj: zpmver.c2)

v’ zéervenani

v tvorba puchyfd
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v

pfi popdleni ohném je viditeIné zuhelnaténi
otok okolnich tkani

bolest

PRVNI POMOC PRI POPALENINACH

4

(3 ]

-

(L] (L ] ‘-

-

(L ]

OKAMZITE ZAMEZEN{ DALSIHO PUSOBENI SKODLIVEHO TEPLA — POVODCE POPALENi NEBO OPARENiI NA ORGANISMUS, TZN.
UHASENI OHNE, SVLECEN{ A ODSTRANENI VODICU TEPLA JAKO JSOU PRSTENY, NAUSNICE, NARAMKY, JE ZDE RIZIKO OTOKU A
ZASKRCENI POSTIZENEHO MISTA

JE-LI POPALENi NA MALE PLOSE POVRCHU TELA (RUKA NEBO NOHA) JE VHODNE OKAMZITE CHLAZEN{ POSTIZENEHO MISTA
STUDENOU VODOU A POTE PREKRYTi MiSTA POPALENI STERILNIM KRYTiM NAPR. GAZOU

POSTIZENA MISTA JE NUTNO CHLADIT, ALE CELKOVE MUSIME BRANIT PODCHLAZENI ORGANISMU V SOKU, TAKZE LOKALNE
CHLADIT V MIiSTE POPALENINY A CELKOVE ZAHRIVAT

CHLAZENi ZMENSUJE ROZSAH POPALENINY A BOJUJE PROTI SOKU
PRI ZAVAZNYCH STAVECH VOLAT ZZS
TEZCE POPALENE KONCETINY NUTNO ZNEHYBNIT DLAHOU

POPALENINY U DETi A STARSICH LIDi MAJi HORSi PRUBEH, RIZIKOVE JSOU LOKALIZACE NA OBLICEJI (PRINASI NASLEDNE
ZOHAVENI), NA RUKOU (ZTRATA FUNKCE, SOBESTACNOSTI), NA NOHOU (ZTRATA POHYBLIVOSTI), NA AKRECH (POHLAVNI
ORGANY APOD.).

PozoR!!! PucHYRE NEPROPICHOVAT, PRISKVARY ODEVU NEODTRHAVAT, NEAPLIKOVAT ZADNE MASTI, ZASYPY, VAJECNY
BiLEK, MOC (ANI PANENSKOU, A€ JE VZACNA)

Omrzliny
Omrzliny vznikaji mistnim u¢inkem chladu, pod bodem mrazu a za nizké vlhkosti vzduchu, ¢asto pfi silném vétru,

vrve

obvykle na krajnich ¢astech téla. Pric¢inou je dlouhodobé zuzeni prisvitu velkych krevnich cév, které byly

vystaveny velkému chladu. Ke vzniku omrzlin pfispiva vihky odév, hlad, fyzické vycerpani, alkohol, kouteni, stres,

tésny odév Ci obuv.

Poskozeni byva povrchni i hluboké, rozlisujeme 3 STUPNE JAKO U POPALENIN.

Pfiznaky omrzliny

v

v
v

postizené oblasti téla, ¢asto Spicka nosu, usi, prsty na rukou i nohou nejprve zrudnou, potom voskové
zblednou, pozdéji se objevuji modré skvrny a v koneéné fazi z¢ernaji.

mohou se tvofit puchyre

postizeny pocituje bodavou a silnou bolest, pozdéji se citlivost v postizené oblasti ztraci a bolest vymizi

PRVNi POMOC U OMRZLIN

M4

JE NUTNO ZABRANIT DALSiIMU POSKOZENi TKANi POMALYM OHRiVANiM POSTIZENE OBLASTI
ZAJISTIT TEPLE PROSTREDI, VYHRATOU MiSTNOST, EVENT. PONORIT POSTIZENE MiSTO DO VLAZNE VODY
PODAT HORKE NAPOJE

PO ZAHRATI A ROZMRZNUTi POSTIZENE MiSTO LEHCE OVAZAT
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KONCETINU ZVEDNOUT A PONECHAT VE ZVYSENE POLOZE, ABY SE SNiZIL OTOK

! PozOR!!! POSTIZENOU OBLAST NIKDY NETRETE, NESTRHAVEJTE PUCHYRE, JELIKOZ HROZ{ ZAVLECENT INFEKCE,
NEOHRIVEJTE POSTIZENOU OBLAST NAD OTEVRENYM OHNEM, NEDAVAT NA NI HORKOU OHRIVACI LAHEV, PLATi ZAKAZ
KOURENI A ALKOHOLU, NEAPLIKOVAT ZADNE MASTI.

Poleptani oci

Chemické Ziraviny tekuté i pevné mohou vniknout do oci a rychle poskodit jejich povrch, hrozi rozsahlé jizvy a
oslepnuti.

Pfiznaky poleptani oci
v"intenzivni bolest v oku
v svétloplachost
v' zarudnuti a slzeni oka
PRVNI POMOC PRI POLEPTANI OKA

! CO NEJRYCHLEJI OKO VYPLACHNOUT PROUDEM STUDENE VODY TAK, ABY VODA NEZATEKALA DO DRUHEHO NEPOSTIZENEHO
OKA, VYPLACHOVAT ALESPON 10 MINUT

!  DOPRAVIT POSTIZENEHO K LEKARI €I VOLAT ZZS

Poranéni elektrickym proudem

Projde-li télem el. proud o dostatecné intenzité a napéti, dochdzi k popdlenindm. Postizeno byva misto vstupu el.

proudu do téla a misto, kde proud télo opousti. Na pohled malé popaleniny mohou byt provdzeny rozsahlym
poskozenim hlubokych tkani. El. proud mUzZe vyznamné negativné ovlivnit dychani a srde¢ni ¢innost.

Nejnebezpelnéjsi je proud o vysokém napéti a uder blesku.
Pfiznaky zasazeni elektrickym proudem
v zarudl3, oZehld nebo zuhelnatéla kiiZe v misté vstupu a vystupu el. proudu
v" bezvédomi
v' znédmky $oku
v" poruchy dychani a srde¢ni &innosti
PRVNI POMOC PRI ZASAZENI EL. PROUDEM

! ZDRAVOTNICKE PRVNi POMOCI PREDCHAZi TECHNICKA PRVNi POMOC, VZDY SE UJISTETE, ZDA BYL PROUD VYPNUT
ODPOVEDNOU OSOBOU NEZ PRISTOUPITE K PORANENEMU. CiLEM JE ODDELIT POSTIZENEHO OD ZDROJE PROUDU

-

OSETRIT POPALENINY, STERILNi KRYTi
! VvV PRIPADE PORUCHY DYCHANI A SRDECNi CINNOSTI ZAHAJIT RESUSCITACI

! VviDY VOLAT ZZS A PORANENEHO HOSPITALIZOVAT

44
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Otravy

Otravy jsou zavazné stavy, které ve svém dasledku mohou poskodit zdravi a mnohdy ohrozit Zivot postiZeného. S
otravami (intoxikacemi) se mizZeme setkat v domdacnostech, v zaméstnani, v ramci sebevrazednych pokusd, ¢asto
ndhodné otravy u déti. Otravu mohou vyvolat toxické latky nebo Iéky. S otravami se nej¢astéji setkavdme v
chemickém a automobilovém primyslu, v zemédélstvi, dale pfichazi v ivahu otravy z hub, alkoholu, spolykani
Iékll v sebevrazedném pokusu apod.

Pfi otravach obecné je vhodné si zapamatovat existenci TIS (Toxikologického informacniho strediska). Stredisko
je s nepretrzitym provozem a jeho pracovnici jsou schopni na tel. ¢islech 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02 poradit
s postupem prvni pomoci i definitivniho feSeni u mnoha otrav.

Otrava houbami
U nas se vyskytujici nejjedovaté;jsi houba je muchomurka zelena, ¢asta zdména se Zampionem, dale jedovaté

muchomlrka tygrovana, jizlivd, zavojenka olovnata.

Pfiznaky otravy houbami
v' pozor po poZiti muchomrky zelené se pfiznaky vyskytuji aZ opozdéné za 24- 48 hod, houba ma vybornou
chut a hezky voni

zvraceni, ve zvratcich Ize pozorovat zbytky hub
bolesti bficha a prajmy

poruchy vidéni

nadmérné slzeni a slinéni

poruchy srde¢niho tepu

AN N N NN

znamky selhavani jater (Zloutenka) a ledvin (tvofi se snizené mnoZstvi moci)
PRVNI POMOC PRI OTRAVE HOUBAMI
! VYVOLAT ZVRACENI POKUD JE POSTIZENY PLNE PRI VEDOMI, CO NEJDRIVE PO POZITi HUB
! ZBYTKY HUB A ZVRATKY UCHOVAT PRO POTREBU TOXIKOLOGICKEHO VYSETRENI

! voLATZZS

Otrava léky
Otrava léky mUze byt nahodn3, vétsinou u déti, nebo predavkovani u starych lidi s poruchami paméti, ¢i umysina
— v sebevrazedném pokusu.

Pfiznaky otravy léky

v" porucha védomi, spavost, bezvédomi podle druhu lék
zmény v rychlosti a kvalité pulsu
poruchy dychani

nevolnost, zvraceni

NSRRI

vedle postizeného mohou byt nalezeny zbytky 1ékd, prazdné obaly
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Prvni pomoc pfi otrave léky
! CO NEJRYCHLEJI VYVOLAT ZVRACENi

! ZANSTIT PRAZDNE OBALY OD LEKU

! voLaTZZS

Otrava alkoholem
Nejcastéjsi druh otravy s vysokym vyskytem. Vznika po poZiti nebezpecného mnoistvi alkoholu, tolerance
alkoholu je u réiznych osob individudlni. Zeny jsou obecné vii&i alkoholu citlivéjsi.

Pfiznaky otravy alkoholem
v" porucha védomi, spavost aZ bezvédomi

v poruchy koordinace

v' zpomaleni dychéni a tepu

v &asto podchlazeni

v’ zvraceni s nebezpedim vdechnuti Zaludeéniho obsahu do plic
v porucha hybnosti

v

pfi téZzkych otravach hrozi zastava dychani

PRVNI POMOC PRI OTRAVE ALKOHOLEM-
! VYVOLAT ZVRACENI JE-LI PACIENT PRI VEDOMI

! BRANIT PODCHLAZENI
! BRANIT VDECHNUTi{ OBSAHU ZALUDKU DO PLIC — ULOZENIi DO STABILIZOVANE POLOHY NA BOKU SE ZAKLONENOU HLAVOU
! POSTIZENEHO SLEDOVAT

! PRIZAVAZNE OTRAVE VOLAT ZZS

Otrava oxidem uhelnatym (CO)

Otrava CO muZe byt nahodnad i v sebevrazedném umyslu. CO vznika pfi nedokonalém spalovani v uzavienych
nevétranych prostorech (karmy k ohfevu vody, kabiny fidi¢li v kamionech), je pfitomen ve vyfukovych plynech
motor( automobill, pti pozarech uvniti budov.

Pfiznaky otravy CO
v' zéervendniv oblideji a po téle
silné bolesti hlavy
zavraté
zvraceni

poruchy zraku

AN N NN

poruchy dechu
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v neurologické pfiznaky
v bezvédomi
PRVNI POMOC PRI OTRAVE CO
! OKAMZITE VYVEDEN{ POSTIZENEHO NA CERSTVY VZDUCH
! KONTROLA DYCHANI A PULSU

! PRI ZASTAVE DECHU A PULSU OKAMZITE ZAHAJIT RESUSCITACI (NEDYCHAT Z UST DO UST!)

Postup pri hromadném nestésti

Hromadné nestésti je kazda vazna udalost, pfi které je vétsi pocet postizenych. Pfi jeho feSeni se pouZivaji
specifické postupy.

Hromadna nestésti jsou
A. pfirodni —napf. zemétreseni, povodné apod.

B. zpUsobenad lidmi —hromadné dopravni nehody, teroristicky Utok
Postizeni u hromadnych nestésti mohou byt uvéznéni ve voze, pod troskami budov, odhozeni od mista nestésti

vybuchem, mohou byt dezorientovani a zmatené se potulovat po okoli.

Zakladnim predpokladem je rychlé posouzeni situace. Je nutno zjistit, co se stalo a zda stdle jeSté hrozi néjaké
nebezpedi, kolik lidi bylo postizeno a v jakém jsou stavu. Tyto informace je nutno neprodlené predat na dispecink
Z7S.

NEHROZI-LI DALSI NEBEZPECI, ZACNEME NA MISTE POSTIZENE OSETROVAT S OHLEDEM NA NASLEDUJICI

PRIORITY:
1. zAJNSTENi PROCHODNOSTI DYCHACICH CEST

2. ZASTAVA ZIVOT OHROZUJICIHO KRVACEN{
3. OSETRENi BEZVEDOMI

! POKUD JE NA MISTE PRILIS VELKE MNOZSTVi ZRANENYCH, NEZAHAJUJEME POSTUPY RESUSCITACE U ZASTAVY DECHU A
OBEHU, SVOU POZORNOST VENUJEME POSTIZENYM, KTERi MAJi REALNOU SANCI NA PREZITI.

POSTUP U DOPRAVNI NEHODY
! VYZVAT PRIHLIZEJICi, ABY MiSTO NEHODY RADNE OZNACILI, UMISTIT VYSTRAZNY TROJUHELNIK NEJMENE 200 METRU OD

MISTA NEHODY, EVENT. RiDIT DOPRAVU, POUZIVAT VYSTRAZNE VESTY

"~

ZAVOLAT ZZS, UVEST PRESNE MiSTO NEHODY, POCET PORANENYCH A ORIENTACNE TYP ZRANEN{

-

POKUD POSTIZENY DYCHA, SAMOSTATNE JEJ Z VOZU NEVYPROSTUJEME

-

VYPNEME ZAPALOVANI A ZAJISTIME VOZIDLO PROTI POHYBU

"~

DOTAZUJTE SE NA POCET OSOB VE VOZIDLE, HLEDEJTE MALE DETI, MOHOU BYT KATAPULTOVANY MIMO VOZIDLO NEBO
ZAPADLE POD SEDACKAMI
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(3 ]

JE-LI POSTIZENY ZAKLINENY VE VOZIDLE, UDRZUJTE PRUCHODNE DYCHACI CESTY DO PRiJEZDU SLOZEK IZS (HASICI, POLICIE
CR, 225)

(3 ]

NEHODY MOHOU BYT KOMPLIKOVANY UNIKEM NEBEZPECNYCH TEKUTIN NEBO JEDOVATYCH VYPARU, REALNA HROZBA
POZARU

(2 )

MYSLETE NA SVE BEZPECi, SLEDUJTE VAROVNA OZNACENI VOZIDEL

(3 ]

PRI VZNIKU POZARU JE NUTNE RYCHLE INFORMOVAT HASICE, VAROVAT LIDI V BUDOVE, MYSLET NA NEBEZPECi VZNIKU
JEDOVATYCH VYPARU PRI HORENi UMELYCH HMOT.

Traumaplan

Traumaplan je spolecny postup jednotek integrovaného zachranného systému, ktery se aktivuje pfi hromadném
nestésti. Obvykle byva aktivovan, pokud jsou na misté nejméné 4 tézce zranéné osoby nebo vice nez 15 lehce
zranénych osob.

Vyprosténi zranéného z havarovaného vozidla

Spravné vyprosténi zranéné osoby z havarovaného vozidla po dopravni nehodé je naroény ukol i pro
profesionadlni zachranare. Pro laiky plati, Ze pokud postiZzeny dycha, ma hmatny puls a nehrozi poZzar nebo pad
vozidla, postizeného z havarovaného vozu nevyprostujeme.

Pokud je nutno zahajit postupy neodkladné resuscitace je nutno zranénou osobu vyprostit pomoci specidlniho
Rautekova hmatu.

JAK SE TENTO HMAT PROVADI:
1. POSTIZENY SE LEHCE NAKLONi SMEREM K VOLANTU NEBO PALUBNI{ DESCE

2. ZACHRANCE STOJi MIMO VOZIDLO A POSTAVI SE ZA POSTIZENEHO TESNE VEDLE SEDACKY
3. PROTAHNEME OBE SVOJE RUCE ZA ZADY POSTIZENEHO A POSUNEME SVOJE RUCE DO JEHO PODPAZDI

4. OHNEME RUKU POSTIZENEHO V LOKTI A UCHOPIME HO PEVNE ZA OHNUTOU RUKU OBEMA RUKAMA PROTAZENYMA PODPAZDIM
ZA PREDLOKTi

5. TAHEM K SOBE SMEREM DOZADU POSTIZENEHO VYTAHUJEME Z VOZIDLA
TiMTO MANEVREM JE MOZNO VYPROSTIT OSOBU, KTERA VAZi PRIBLIZNE TOLIK, KOLIK VAZIME MY SAMI.

U POSTIZENYCH PRI DOPRAVNI NEHODE JE NUTNO VZDY PREDPOKLADAT PORANENI KRCNi PATERE. PACIENTA V BEZVEDOMI
A SE ZASTAVOU DYCHANI, NEBO PRI RIZIKU POZARU, ZRANENEHO URYCHLENE VYPROSTUJEME BEZ OHLEDU NA TENTO
PREDPOKLAD A ZAHAJUJEME POSTUPY NEODKLADNE RESUSCITACE.
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Zkusebni otazky — Prvni pomoc

1. Definice prvni pomoci, déleni prvni pomoci, pravni problematika
Druhy obvazového materidlu.
2. Zakladni vySetreni postizeného s akutnim stavem
Satkovy zavés horni koncetiny
3. Hodnoceni Zivotnich funkci
Obvaz kolene
4. Krvaceni, déleni a druhy krvaceni, zastava krvaceni
Obvaz ruky
5. Sokové stavy
Neodkladna resuscitace
6. Bezvédomi, pficiny bezvédomi, Prvni pomoc pfi bezvédomi
Obvaz oka
7. Mdloba, kolaps
Satkovy obvaz paty
8. Duseni
Umélé dychani z ast do ust
9. Neodkladna resuscitace dospélého
Pfenaseni ranéného 2 zachranci
10. Neodkladna resuscitace ditéte, AED
Zpusob oblékani ranénych
11. Akutni infarkt myokardu, cévni mozkova pfihoda
UloZeni poranéného s Urazem patere
12. Astmaticky zachvat, nahla pfihoda bfisni
UloZeni poranéného s Urazem dolnich koncetin
13. Plicni embolie, akutni stavy u cukrovky
Tlakové body
14. KfeCové stavy — epilepsie, febrilni kiece

UloZzeni nemocného v bezvédomi
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Akutni laryngitida, alergie, anafylaxe

UloZeni nemocného s krvacenim z nosu

Uraz elektrickym proudem, upal, Gzeh

Zevni masaz srdecni

Zlomeniny

Prakovy obvaz nosu

Poranéni patefe a zad, podvrknuti, vymknuti, natazeni svalu
Klasovy obvaz

Cizi téleso v oku, uchu a nose

UloZeni nemocného s podezienim na infarkt myokardu
Infekce ran, usknuti zmiji, kousnuti klistétem
Vyprosténi ranéného z havarovaného vozidla
Popaleniny, opareni

HeimlichGv manévr

Poranéni hlavy a hrudniku

Stabilizovana poloha

Poranéni bficha a koncetin

Bézné pouzivané dlahy

Otravy

Uvolnéni a udrZeni priichodnosti dychacich cest
Postup pti hromadném nestésti

Postup pfti volani ZZS.
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